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УДК 087.5 (031) 
ББК 92я2 


Серія «Хочу все знати» 


Тіло людини. -- Харків: Чайка, 2013. -- 64 с.: іл. 

Т40 (Серія «Хочу все знати») 
ІЗВМ 978--017--695--188--9 

Людське тіло -- чудовий витвір природи, досконалий і водно- 
час ніжний та вразливий. Кожному цікаво знати, як «працює» 
його організм, як влаштований той чи інший орган і навіщо він 
потрібний. Наша ілюстрована енциклопедія докладно відповість 
на багато запитань юних читачів і допоможе дізнатися багато 
цікавого і дивовижного. 


УДК 087.5 (031) 
ББК 92я2 


О Жабська Т.С., оригінал-макет, 2013 
О Миколенко Я. Є. дизайн обкладинки, 2013 


І5ВМ 978--617--695--188--9 О ПП«Чайка», матеріальні права, 2013 
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КЛІТИНИ 


Усі істоти, у тому числі й ми, складаються з клітин. Кожна клітина нашого тіла має влас- 
ний метаболізм і здатна самовідтворюватися. Об'єднуючись, клітини утворюють різноманіт- 
ні тканини й органи. Усього в нашому тілі чотири типи тканин: нервова (головний і спинний 
мозок), сполучна (зв'язки, кістки, хрящі, жир, кров, лімфа), м'язи й епітелій. 

Залежно від функцій клітини мають різноманітні розміри і форму. Наприклад, нервові -- 
тонкі й довгі (до 1 м завдовжки), а червонокрівці (еритроцити) -- мають вигляд крихітних 
двоввігнутих дисків, у своїх заглибинах вони доставляють кисень кожній клітинці тіла. 


В 





Еритроцити Нервові клітини 
БУДОВА КЛІТИНИ 


Ендоплазматично сітка 
Транспортує, збирає та запасає 
речовини, необхідні для жит- 
тєдіяльності клітини. 


Мітохондрія 
Тут поживні речовини 
перетворюються на енергію. 





Мембрана 
Має вибіркову 
проникність. 


Хромосома 
Утворюється із ДНК перед 
поділом клітини. 


Центріоль 
Бере участь Ядерце 
у поділі клітини. Синтезує рибосоми, 
які згодом переходять 
Цитоплазма у цитоплазму). 
Напіврідка желеподібна 
Рибосома 
субстанція. - 
Найменша структура 
клітини. Відповідає за 
Ядро синтез білка. 


Апарат Гольджі Лізосома 
Бере участь у формуванні та виведенні продук- . Відповідає за 
тів життєдіяльності клітини. внутрішньоклітинне травлення. 


У кожній клітині можна виділити три основ- 


о. е ні компоненти: 
й е мембрана відокремлює вміст клітини від 
ч- 
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зовнішнього середовища; і 
е цитоплазма містить органели |клітинні 
структури); 
е ядро; тут зберігається генетична інфор- 
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Бактеріофаги -- одна з найдавніших форм 
вірусів. Вони здатні проникати в клітини 
бактерій і розмножуватися тільки в них усе- 
редині. Регулюючи чисельність колоній бак- 
терій, ці віруси відіграють найважливішу роль 
у підтриманні біологічної рівноваги. Бактеріо- 
фаги зовні схожі на роботів із фантастичних 
фільмів. У голівці, що оточена білковою обо- 
лонкою, міститься їхній генетичний код. 


Лімфоцити знайшли й атакують ракову клітину 





ТАЄМНИЧИЙ КОД 


Ядро кожної клітини нашого тіла зберігає генетичний код -- спадкову інформацію про 
індивідуальні особливості та характеристики людини. ДНК дитини поєднує риси обох батьків. 
Колір очей і волосся, форма носа |і зріст, усе це зашифроване в ДНК -- складній подвійній 
молекулі спіральної форми. ДНК -- дезоксирибонуклеїнова кислота -- зовні 
нагадує мотузкові сходи. Подвійну спіраль у ній утворюють 
молекули цукру, що чергуються з фосфатними групами, 
а роль «щаблин» виконують сполучені попарно азотисті 
основи: аденін, цитозин, гуанін і тимін, причому аденін за- 
вжди сполучений з тиміном, а гуанін із цитозином. Порядок 
слідування пар цих азотистих основ і є той самий таємничий 


генетичний код, який надає нам індивідуальності. 





Бактерія -- клітина, що існує як окре- 
мий самодостатній організм. Серед цих 
мікроскопічних істот є наші друзі й воро- 
ги, Одні з них безпосередньо беруть участь 
у процесі травлення або захищають нас від 
вторгнення інших мікробів. Інші бактерії 
викликають важкі хвороби та епідемії, від 
яких можна навіть померти. На шкірі люди- 
ни мешкає понад 50 видів бактерій! 


КЛІТИНИ, ЩО ВИЙШЛИ 
З-ПІД КОНТРОЛЮ 

Іноді в генетичній інформації деяких клітин відбу- 
вається збій: вони виходять з-під контролю організму і по- 
чинають активно рости і розмножуватися -- утворюється 
пухлина. Розрізняють доброякісні та злоякісні новоутво- 
рення. Доброякісні ростуть повільно, стосовно до інших 
тканин поводяться менш агресивно і кон- 
















центруються в якомусь певному місці 
(органі чи тканині). Клітини злоякісної 
пухлини досить агресивні, швидко 
ростуть і розмножуються. По- 
трапляючи у кров, вони можуть 
викликати метастази (утворити 
нові колонії в різних органах 
і тканинах). 


ШКІРА 


Площа шкірного покриву дорослої людини сягає 2 м". Шкіру вважають найбільшим ор- 
ганом нашого тіла. Вона складається з трьох основних шарів. Епідерміс -- верхній і найтон- 
ший, його товщина не більша за товщину книжкової сторінки. Далі розташована дерма -- 
пухкий сосочковий шар, власне сама шкіра, далі -- гіподерма -- підшкірна клітковина. На 
різних ділянках тіла товщина шкіри (дерми) не однакова, наприклад на голові вона складає 


всього 2 мм, ана сідницях сягає 10 сантиметрів. 


ВОЛОССЯ І НІГТІ 


Волосся і нігті -- це похідні епідермісу, вони складаються 
з особливого білка -- кератину, саме цей білок надає їм необ- 
хідної міцності. Ростуть волосся і нігті завдяки інтенсивному 
поділу клітин, але тільки тих, що розташовані в зоні росту. Вище 
від цієї зони всі клітини мертві. Зона росту волосини розміщена 
у волосяному мішечку (фолікулі), а нігтів -- на ділянці білого пів- 
кола поблизу основи нігтя. 


Волосся під мікроскопом. Клітини зовнішнього шару міс- 
тять досить щільний кератин. Немов черепиця, що вкри- 
ває дах, ці клітини перекривають одна одну. Така конс- 
трукція допомагає ороговілим клітинам утримуватися 
на волосині та перешкоджає злипанню самих волосин. 





МЕЛАНІН 

Колір шкіри, очей і волосся залежить від кількості мелані- 
ну - особливого забарвлювального пігменту. Що більше цьо- 
го пігменту містить волосся чи райдужна оболонка очей, то 
темніший їхній колір. Під час засмагання меланін поглинає уль- 
трафіолетові промені (що більше, то темніша шкіра). 

Смагляві люди засмагають швидше, оскільки меланін у них 
виробляється інтенсивніше та в більшому обсязі, ніж у людей зі 
світлою шкірою. Іноді, через генетичні особливості, серед лю- 
дей і тварин народжуються особини, організми котрих не міс- 
тять меланіну, їх називають альбіносами. Волосся (шерсть) 

альбіносів білого кольору, а шкіра та очі -- червоні. Червоного 
кольору очам і шкірі надають кровоносні судини, що просві- 
чуються крізь шар епітелію. У звичайних людей ці судини 
«приховує» меланін, який надає шкірі тілесного кольору. 


БУДОВА ШКІРИ 





Епідерміс 
Зовнішній шар утворюють оро- 
говілі клітини, які згодом злущу- 


ються. 
Потова залоза рано 


Сальна залоза 

Виділяє «шкірне 
сало», яке надає 
шкірі еластич- 
ності. 
















Волосяний 
м'яз 

Скорочуючись 
піднімає воло- 
сину. 


Волосяна 
луковиця 
Живі клітини волосини роз- 
ташовані тільки тут. 

Клітини вище від волосяної 
луковиці мертві. 


Кровоносні судини 


Білка-альбінос 















Шкіра дитини Шкіра людини 


Орган -- частина тіла, яка виконує певну похилого віку 


функцію і складається з окремої сукупності 
клітин і тканин. Наприклад, серце утво- 
рене специфічною м'язовою тканиною та 
епітелієм, воно відповідає за циркуляцію 
крові, легені забезпечують організм киснем, 
а шкіра захищає внутрішні органи від впливу 
зовнішнього середовища. 
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Нижній Колагенові 
шар епідермісу волокна 
фо Тут утворюються Міцності й еластичності шкірі надають два 
(6 ./ Диьці Ж нові клітини. білки -- колаген та еластин. З плином часу 
Е// РРЯ А наша шкіра зазнає серйозних змін: частина 
Рецептори 
око підшкірного жиру і колагену втрачається, 
Нервові закінчення атой колаген, що залишився, твердне. У лю- 
підходять до дей похилого віку в середньому шарі шкіри 
поверхні шкіри. (дермі) накопичуються ушкоджені волокна 
За їхньою допомогою колагену. У цей час білок еластин вироб- 
ми відчуваємо холод ляється у дуже маленькій кількості, тому 
або тепло, біль або шкіра старіє, стає більш сухою і поступово 
дотик. обвисає. 
Дерма 


Містить волок- 

на колагену й елас- 
тину, котрі нада- 
ють шкірі міцності 
й еластичності. 


Потова залоза 
Тут утворюється піт, який по 
довгій звивистій протоці виді- 
ляється назовні. 


| Бородавки з'являються через особливі віруси, 
що передаються від людини до людини. 
Від жаби бородавками заразитися неможливо! 






Кожна людина має індивідуальний малюнок 
на долонях, підошвах і подушечках пальців 
(тільки у однояйцевих близнюків цей візе- 
рунок буде однаковим). Доторкаючись до 
предметів, ми залишаємо на їх поверхні 
унікальний відбиток, який складається з во- 
ди, білків, солі, жирів та важить близько 
0,000001 г. Криміналісти наносять на пред- 
мети спеціальний порошок, за допомо- 
гою якого відбитки пальців на 

місці злочину «проявля- 

ються». 








М'ЯЗИ ОБЛИЧЧЯ 


За допомогою м'язів обличчя ми можемо вира- 
жати свої емоції, моргати, жувати, морщити чоло та 
піднімати брови. Мімічні м'язи допомагають нам пе- 
редавати емоції. Одним кінцем вони кріпляться до 
кісток черепа, а іншим -- до шкіри. Коли м'язи ско- 
рочуються або розслабляються, шкіра розтягується 
або стискається -- і вираз обличчя змінюється. На 
відміну від інших м'язів, мімічні не вкриті підшкірною 
фасцією, вони розташовані безпосередньо під 
шкірою і скупчені навколо природних отворів (очі, 
рот, ніздрі, вуха). 


Фасція -- тонкий захисний шар клітин, 
що огортає м'язи. Фасції поділяють 
м'язи на групи і запобігають їхньому 
тертю між собою. 


А 





М'ЯЗИ 


Маса м'язів становить майже третину ваги тіла 
дорослої людини (близько 409; у чоловіків і май- 
же 309; у жінок). М'язові клітини мають унікаль- 
ну здатність узгоджено скорочуватися або роз- 
слаблятися. 

Завдяки роботі м'язів у нашому тілі з'являється 
значна частина тепла. 


ГОЛОВНІ СКЕЛЕТНІ М'ЯЗИ 





Сухожилля Біцепс 
Зв'язує м'язи з кісткою Згинає плече у плечово- 
(на малюнку -- м'язи 7 му суглобі, а передпліч- 


передпліччя з фаланга- чя -- у ліктьовому. 









ми пальців). у 

Трицепс 

Розгинає передпліччя. М г, і 
Грудні м'язи "Б 


Підводять руку до ту- 
луба і повертають її. 


Прямі м'язи 

живота 

Нахиляють корпус уперед 
і втягують живіт. 


Косий м'яз живота 
Повертає тіло 
з боку в бік. 


Чотириголові 
м'язи стегна 
Разгинають 
ногу в колінному 
суглобі. 


Литкові м'язи 
Відповідають за стабілізацію тіла під час ходьби та бігу. 


і | При багаторазовому виконанні різноманітних фізичних вправ 
розмір м'язової маси збільшується. Кількість самих м'язових воло- 
кон при цьому не збільшується, змінюється лише їхній обсяг. 

Це відбувається, головним чином, унаслідок загоєння мікротравм, 
отриманих під час тренувань. Саме через пошкодження м'язових 
волокон відчувається біль після фізичних навантажень. Із часом 
у пошкоджених місцях утворюються потовщення, які й призводять 
до збільшення обсягу мускулатури. «Накачані» таким чином м'язи 
більш потужні, але при тривалому навантаженні вони швидко втом- 
люються. 





зе зе п' | зе є п" | (се 


ТИПИ М'ЯЗІВ 

Залежно від спеціалізації м'язи поділяються на три 
типи: серцеві, гладенькі та поперечно-смугасті. Серце- 
вий м'яз (міокард) розташований тільки в серці. Міо- 
кард скорочується автоматично, упродовж усього 
нашого життя -- близько 2 млрд разів. Гладенькі м'язи 
теж скорочуються автоматично, незалежно від нашого 
бажання й свідомості. Вони розташовані в стінках су- 
дин, кишечнику та інших органах. Поперечно-смугасті 
(скелетні) м'язи являють собою найбільшу групу м'язів. 
Вони кріпляться до кісток за допомогою сухожиль. 
У здорових людей скорочення та розслаблення попереч- 
но-смугастих м'язів відбувається з волі людини. 


Кисть 


| 
















Передпліччя 


Плече 


Дельтоподібний 
м'яз плеча 





Трапецієподібний 

м'яз 
Утримує голову вер- 
тикально. 





Широкий 
7 й м'яз спини 
од Я - Утримує тіло 


Двоголовий вертикально. 


м'яз 
стегна 


Великий 
сідничний 
м'яз 


Литковий 
м'яз 


й 
п 
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Ахіллове сухожилля 
Згинає і розгинає стопу, тягне п'ятку догори. 
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Трицепс 
скоротився, | 
біцепс М 
розслабився. 





Біцепс скоротився, 
м. трицепс розслабився. 


Деякі скелетні м'язи утворюють пари, у яких 
кожна група має протилежну дію. Ці м'язи 
називають антагоністами. Біцепс і трицепс -- 
м'язи-антагоністи: коли скорочується біцепс, 
розслабляється трицепс -- і рука згинається 
в ліктьовому суглобі. Для розгинання необхідно, 
щоб біцепс розслабився, а трицепс скоротився. 


СКЕЛЕТНІ М'ЯЗИ 


Скелетні м'язи відповідають за переміщення нашогс 
тіла у просторі. Вони кріпляться до кісток за допомогок 
сухожиль і скорочуються лише довільно. Тобто для того 
щоб такі м'язи скоротилися або розслабилися, вони по 
винні отримати імпульс від центральної нервової системи 

Деякі м'язи об'єднані в групи. Якщо така група викону! 
спільну роботу в одному напрямку -- м'язи називають си 
нергістами, якщо напрямки різні (одні скорочуються, а ін 
ші розслабляються) -- антагоністами. 

М'язовими волокнами називають клітини скелетни; 
м'язів. Від клітин інших м'язів вони відрізняються наяв 
ністю кількох ядер. Клітини скелетних м'язів тонші за во 
лосину, вони мають таку саму довжину, як і м'яз, яки! 
утворюють. Кожне м'язове волокно зовні оточене тонкок 
оболонкою |фасцією) і має нервові волокна й капіляри. 











., 










Систематична робота скелетних м'язів зміц- 
нює їх, підвищує їхню силу і витривалість. Над- 
мірні навантаження викликають стомлення, 
а відсутність навантажень (бездіяльність) при- 
зводить до атрофії м'язів (зменшення об'єму). 
Саме тому після складного перелому ніг або 
тривалого перебування в космосі людині тре- 
ба знову вчитися ходити, адже за час бездіяль- 
. ності м'язи ніг помітно слабнуь. 


Гу 


КІСТКИ 


Скелет дорослої людини складається з 206 кіс- 
ток і є каркасом для м'язів та органів нашого 
тіла. Кістки черепа, хребет і грудна клітка ут- 
ворюють основний скелет, який захищає най- 
більш вразливі та життєво важливі органи. Кін- 
цівки, плечовий і тазостегновий пояс називають 
додатковим скелетом. За його допомогою ми мо- 
жемо переміщуватися у просторі й здійснювати 
різноманітні маніпуляції. 


Тім'ячко 
(роднички) 






Череп Череп дорослої 
новонародженого людини 
(вид зверху) (вид збоку) 


У новонароджених кістки черепної коробки 
м'які й гнучкі та нещільно прилягають одна до 
одної. Проміжки між ними прикриті пружною 
сполучною тканиною і називаються «тім'ячко». 
Така будова дає можливість дитинці під час 
пологів пройти через родові шляхи матері, 
а кісткам черепа рости й амортизувати при ударі. 
Згодом кістки зростаються, череп стає більш 
жорстким та крихким. 
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МІЦНІ Й ЛЕГКІ 


Скелет людини складається з кісток кількох типів: трубчасті 
(утворюють кінцівки), пласкі (грудина, лопатки, тазові кістки) 
і короткі (хребці, зап'ястя і передплесно). 

На перший погляд може здатися, що скелет -- лише млява 
опора для тіла, але це не так. Практично кожна наша кісточка 
пронизана кровоносними судинами та нервами. Кісткова тка- 
нина -- це різновид сполучної тканини, яка складається з ор- 
ганічної речовини (міцного білка колагену) і неорганічної 
(мінеральної) речовини -- гідроксиапатиту, що містить молеку- 
ли кальцію, фосфору та інші. 

Що молодший організм, то більше органічних речовин 
міститься в його кістках. З віком частка органіки у кістковій ре- 
човині суттєво зменшується, а мінеральна складова зазнає 
значних змін. Саме тому кістки поступово втрачають міцність 
і гнучкість. 

Кісткова тканина утворена особливими клітинами -- остео- 
цитами, котрі повністю замуровані в міжклітинній речовині 
(матриксі). Матрикс вкриває кістку зовні щільним міцним ша- 
ром, а також утворює губчасту структуру всередині самої кіс- 
тки. Завдяки цій речовині наші кістки міцні і легкі. 











Поздовжній розріз головки стегнової кістки. 
На фото добре видно губчасту структуру. 

У порожнинах між перегородками міститься 
червоний кістковий мозок. 


КІСТКОВИЙ МОЗОК 


У губчастій порожнині кісток міститься червоний 
кістковий мозок -- це частина імунної системи. Також 
він бере участь у процесі кровотворення (тут зі стов- 
бурових клітин утворюються червоні і білі клітини 
крові). Стовбурові клітини за будовою близькі до 
клітин ембріона. Вони являють собою незрілі кліти- 
ни, які навіть на цьому етапі можуть самостійно ді- 
литися і перетворюватися на клітини різних органів 

















і тканин. 

У дітей червоний кістковий мозок містить- 
ся в усіх кістках скелету, а у дорослих - - тіль- 
ки в лопатках, ключицях, ребрах, грудині, 
хребцях, тазових і стегнових кістках. 

Центральна порожнина в тілі 
трубчастих кісток заповнена 
жовтим кістковим мозком, 
утвореним переважно 
жировими 
клітинами. 


Зв'язка 


Хрящ 


Меніск 


У колінному суглобі кінчики двох кіс- 
ток знаходяться у спеціальній сум- 
ці, заповненій синовіальною рідиною. 
У цій сумці кістки ніби ковзають одна 
по одній. Синовіальна рідина захищає 
кістки від передчасного стирання. 


Ж - -- 








Ме 


СКЕЛЕТ ЛЮДИНИ 


У скелеті людини понад 200 різних кісток, 
з'єднаних між собою зв'язками, хрящами 









» 
і і суглобами. Більшість кісток парні, виня- 
Й я 
і ток становлять лише кістки хребта та 
черепа. 
"и Ключиця 
Лопатка 


Плечова кістка 
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Променева кістка 
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М. 
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Ліктьова П'ясток 
кістка 
Тазові кістки 
Фаланги 
пальців 











Стегнова кістка 


Губчаста 
речовина 


Кровоносні 
судини 





кістка Окістя 
Передплесно 
Хря 
Плесно ЗАЧ 
чо 
КА Фаланги 
пальців 








Надколінник 
Мала гомілкова Жовтий 
кістка кістковий ": 
мозок 
Велика гомілкова 





Порушення обмінних про- 
цесів, інфекція і травми 
можуть викликати 
артрит -- запалення 
суглоба, яке супровод- 
жується обмеженням руху 
і болісними відчуттями. 


НА ЩО ХВОРІЮТЬ КІСТКИ 


Завдяки злагодженому процесу творення 
і руйнації, який відбувається в наших кістках 
упродовж усього життя, кісткова тканина 
постійно перебудовується і пристосовуєть- 
ся до різноманітних фізичних навантажень. 
Маючи здатність до регенерації (відновлення), 
кістка все ж таки може бути досить крихкою. 
Міцність кісток зменшується через порушен- 
ня обміну речовин та балансу в роботі остео- 
бластів (клітин-будівельників) і остеокластів 
(клітин-руйнівників). Це призводить до зни- 
ження щільності кісткової тканини, Людина, 
яка хворіє на остеопороз, може легко отримати 
перелом навіть при незначному травмуванні. 














Зріз здорової 
кістки 


Зріз остеопорозної 
кістки 








ЯК РОСТУТЬ КІСТКИ 


Під час внутрішньоутробного розвитку в емб- 
ріона утворюється м'який хрящової скелет. До мо- 
менту появи на світ в організмі дитини запускається 
процес перетворення хрящової тканини на кісткову. 
Під час цього процесу майбутні кісточки почина- 
ють накопичувати мінеральні речовини. 

Ми ростемо десь до 20-25 років завдяки 
особливому механізму росту кісток, в процесі яко- 
го зовні окістя постійно утворюються дедалі нові 
шари клітин, що синтезують матрикс (міжклітинну 
речовину з високим вмістом солей кальцію). Вод- 
ночас спеціальні клітини (остеокласти) розсмок- 
тують цей шар зсередини. Ріст кісток відбувається 
завдяки тому, що нові шари матриксу утворюють- 
ся швидше, ніж розсмоктуються старі. 

У літніх людей руйнування відбувається швид- 
ше за утворення нового шару. Тому їхні кістки 
стають більш тонкими і крихкими. 

Від постійного фізичного навантаження кістка 
потовщується і міцнішає. 








НЕРВОВА СИСТЕМА 


Нервова система -- центр управління нашим організмом. Вона складається з двох систем: 
центральної (головний і спинний мозок) та периферичної (нерви і нервові вузли). Головний 
і спинний мозок здійснюють основне керівництво. До них надходить інформація від органів 
чуттів (зір, слух, нюх, дотик, смак), тут вона обробляється, узагальнюється й використовуєть- 
ся для корекції різноманітних функцій організму. Основне завдання периферичної системи 
полягає у збиранні й передаванні інформації до центральної нервової системи, а також у на- 
лагодженні зворотного зв'язку (трансляції команд від мозку до органів і тканин). 


СПИННИЙ МОЗОК 


Усередині хребта розташований спинний мозок, 
котрий складається з сірої речовини (усередині) і білої 
(зовні), Саме він відповідає за безумовні рефлекси 
і швидкість передачі сигналів від головного мозку до пе- 
риферичної нервової системи і назад. 

Спинномозковий канал проходить крізь усі хребці. 
Сам спинний мозок займає майже три чверті довжини 
хребта. Закінчуючись на рівні першого поперекового 
хребця, спинний мозок переходить у пучок нервових во- 
локон, який зовні нагадує кінський хвіст. 

Спинний мозок має кілька захисних оболонок, утво- 
рених жировою і сполучною тканинами. У просторі між 
м'якою і твердою оболонками спинного мозку циркулює 
спинномозкова рідина, саме її беруть на аналіз (люм- 
бальна пункція) при підозрі на інфекцію в центральній 
нервовій системі (менінгіт, енцефаліт тощо). 


Сигнали у нервовій системі передаються за 
допомогою електричних імпульсів, що виникають 





















у тілі нервових клітин. Швидкість передачі нервового СПИННИЙ МОЗОК 
імпульсу становить близько 120 м/с. 
ЖД РР ОНР РР ЛРУ ЕРИ ОО РИРУНЕЧЯ " Сіра речовина 
Міжхребцевий За формою поперечного 
Рефлекс -- Моментальна автоматич- диск | зрізу схожа на метелика. 
на реакція організму на подразнення » 


Головной мозок 


Біла Ми 
Спинний мозок 


речовина 
Огортоає сіру. 


або стимуляцію ззовні. Висока швид- 
кість реакції досягається за рахунок 
того, що до цього процесу залучені 
лише кілька нервових клітин. Рефлекси 
поділяються на безумовні -- ті, що 
контролюються спинним мозком, та 
умовні -- ті, що контролюються го- 
ловним мозком (формуються упродовж 
усього життя). 


Спинномозковий 
нерв 


СИМПАТИЧНА І ПАРАСИМПАТИЧНА СИСТЕМИ 


Вегетативна нервова система поділяється на дві частини (симпатичну і парасимпатичну). ЦІ 
системи контролюють роботу органів, регулюють обмін речовин, збирають і передають до цен- 
тральної нервової системи всю необхідну інформацію про роботу внутрішніх органів і виконують 
безліч інших функцій. Симпатична і парасимпатична нервові системи працюють у протифазі: 
коли функція однієї посилюється, функція іншої слабшає. Основна відмінність між цими система- 
ми полягає в тому, що нервові вузли симпатичної системи знаходяться у віддаленні від органів, 
за які вони відповідають, а парасимпатичні вузли розташовані безпосередньо в самих органах 
або поблизу них. Симпатична система активна в період нашого неспання, а парасимпатич- 
на -- під час відпочинку. 


НІЕ ГИ І2С/ІоГХ. СИСУУМЄЛМОИЯ 
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Жонглювання вимагає високої концентрації 
уваги, злагодженої роботи м'язів і чіткої 
координації рухів. За всі ці функції відповідає 
соматична нервова система. 


| ВЕГЕТАТИВНА | СОМАТИЧНА СИСТЕМИ 


Периферична система -- умовна частина нервової 
системи людини. Її структури (нерви, рецептори тощо) 
знаходяться поза межами головного та спинного 
мозку, за їхньої допомоги центральна нер- 
вова система збирає інформацію і ре- 

гулює всі функції організму. 
Периферична система складаєть- 
ся з вегетативної і соматичної систем. 
Вегетативна -- регулює діяльність 
внутрішніх органів і робить це неза- 
лежно від нашої свідомості. Соматич- 
на - забезпечує чутливі і рухові функції. 
Вона об'єднує нерви скелетних м'язів 





і суглобів, рецептори шкіри та інші. 


Мовний центр головного мозку 
розташований поруч з ділянкою, 
яка відповідає за рухи пальців. 
Розвиваючи дрібну моторику, 
ми активізуємо мовний центр! 
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Кінський хвіст 


Сідничий 
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З нерв Гой 
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НЕЙРОНИ 


Нейрони -- нервові клітини, основні структурно-функціональні одиниці, з яких скла- 
дається нервова система. Нейрони генерують, сприймають і передають нервові імпульси, 
доставляючи інформацію від однієї частини тіла до іншої. Залежно від виконуваних завдань 
нейрони ділять на чутливі (сприймають інформацію і є рецепторами), рухові (передають ін- 
формацію до м'язів і залоз) і вставні (з'єднують чутливі та рухові нейрони, утворюють лан- 
цюжки усередині головного і спинного мозку). 

Пучки нервових волокон утворюють нерви, які зв'язують мозок із органами тіла. 





Нервова клітина складається з тіла (1), яке містить ядра (2), і відростків. Нейрон зазвичай має довгий від- 
росток (аксон) і коротенькі відростки -- дендрити. Довжина деяких аксонів може перевищувати 1 метр. 
Дендрити приймають сигнали із зовнішнього середовища або від іншої нервової клітини і проводять збудження 
до аксона, який передає імпульс у віддалені від тіла нейрона ділянки. Дендрити 
не мають мієлінової оболонки, а більшість аксонів, навпаки, -- вкриті мієлі- 
новою оболонкою (З). Її утворюють клітини Шванна (А -- ядро клітини 
Шванна,). Спеціальні вирости клітин Шванна багато разів, немов скотч, 
обгорнені навколо аксона і через рівні відтинки утворюють перехоплення 
Ранв'є (5). Мієлінова оболонка виконує не тільки захисну, а й транспортну 
функції, запобігаючи розсіюванню нервових імпульсів на інші волокна. 
Тіла нейронів утворюють сіру речовину головного і спинного мозку, а дендри- 
ти і аксони -- білу речовину мозку. Синапси (6) розташовані на кінчиках 
виростів нервових клітин. Вони беруть участь в процесі передавання 
сигналів від одного нейрона до іншого. 
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Синапсе -- зона контакту між 
відростками нервових клітин або 
нейронами та іншими клітинами. 

Тут відбувається процес передання 
сигналу. Збудження може 
передаватися від однієї клітини 

до іншої черз синаптичну щілину 
за допомогою хімічних речовин- 
медіаторів (малюнок угорі), або 

у вигляді електричних імпульсів 
(малюнок праворуч). Що більше 

у нейрона синапсів, то важливішу 
функцію виконує ця клітина 

в нервовій системі. Наприклойд, 
нейрони головного мозку мають 
до 20 тис. синапсів, а деякі чутливі 
клітини -- лише один або два. 


Мієлінова 
оболонка, яка 
руйнується 





Здорова 
мієлінова 
оболонка 








ЯК НЕРВОВІ КЛІТИНИ СПІЛКУЮТЬСЯ МІЖ СОБОЮ 


Передання сигналу від однієї нервової клітини до іншої відбувається 
у спеціальній зоні -- так званій синаптичній щілині (2). При цьому синап- 
си однієї клітини (1) викидають у цей простір хімічну речовину -- медіа- 
тор (3), а рецептори, розташовані на відростках сусіднього нейрона, 
вловлюють його. Синапси можуть передавати імпульс не тільки іншим 
нервовим клітинам, а й м'язам або залозам, які вони іннервують. 

Синапси нервових клітин мають везикули -- синаптичні пухирці 
(4), в яких може міститися речовина, що відповідає за передання збуд- 
ження (медіатор), або речовина, яка розщеплює нейромедіатори 
(фермент). Як нейромедіатори нервові клітини використовують такі ре- 
човини: ацетилхолін, адреналін, норадреналін, дофамін, серотонін 
і різноманітні амінокислоти. 

Алкоголь, наркотики та куріння впливають на роботу нейронів, 
унаслідок чого до синаптичної щілини потрапляє занадто багато медіа- 
торів, а процес їх розщеплювання уповільнюється й ускладнюється. 


МЕДІАТОРИ 


Адреналін виробляється 

у стресових ситуаціях, 
збільшує швидкість серце- 
биття, частоту дихання, | 
викликає прилив крові до 
серця і м'язів. і 
Дофамін викликає почут- 
тя задоволення, впливає 
на процеси мотивації та | || 
навчання. я 


«й 





Норадреналін -- медіатор, 


що підвищує кров'яний тиск 
ї стимулює обмінні процеси 


З 


Мієлінову оболонку утворюють особливі клі- 
тини |клітини Шванна), до складу яких входять 
білки і жири. Оболонка являє собою багатоша- 
рову капсулу, в яку укладене нервове волокно 
відростка аксона. Вчені помітили, що ті волок- 
на, які мають таку оболонку, передають ім- 
пульси значно швидше за інші нервові волок- 
на. Через зменшення товщини та руйнування 
мієлінової оболонки, що може бути викликане 
спадковістю чи інфекцією, розвивається невилі- 
ковна хвороба -- розсіяний склероз. Через зміни 

в мієліновій оболонці швидкість передання нервово- 


го імпульсу сповільнюється, а сам імпульс розсіюється 
на сусідні волокна, унаслідок чого у хворого порушується 
координація рухів, виникає розлад мовлення і зору. 
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ГОЛОВНИЙ МОЗОК 


Форма головного мозку нагадує волоський горіх. З усіх боків мозок захищений кістками 
черепної коробки. Це найголовніший відділ нервової системи, він регулює всі життєво важ- 
ливі функції організму. Завдяки йому ми можемо говорити, відчувати задоволення, пережива- 
ти різні емоції, пам'ятати, бачити сни, навчатися та ще багато іншого з усього того, що робить 
нас людьми. 

Вважають, що серед усіх мешканців Землі у людини мозок найбільш високорозвинутий. 
Головний мозок дорослої людини важить близько 1,4 кг, що становить майже 272; від загальної 
маси тіла. Інтеллектуальні здібності людини не залежать від розмірів головного мозку. 

Подібно до спинного мозку, головний має три оболонки: тверду, яка щільно зроще- 
на з кістками черепа (тут зосереджені больові рецептори), м'яку (внутрішню) і павутинну 
(проміжну). 


Тім'яна частина 

Обробляє інформацію, що 
надійшла від органів чуттів, 
відповідає за просторовий 
аналіз. 


Лобова частина 
Відповідає за 

координацію рухів, 
пам'ять і адекватну 
поведінку. 


















і 
Потилична частина | 
Відповідає за рух очей 
і обробляння зорової 
інформації. 


Скронева частина 
Відповідає за слух, обробляння 
зорової та вестибулярної 
інформації, навчання, пам'ять 
і емоційну поведінку. Велика півкуля 
Забезпечує розумову 


діяльність людини. 


Мозочок 

Відповідає за координацію рухів 

і підтримку рівноваги тіла. 

Зовні мозочок схожий на зменшену 
копію головного мозку, звідси 

і походить його назва. 


Довгастий мозок 

Пов'язує головний і спинний мозок. 
Відповідає за рефлекси. Тут 
розташовані нервові центри, що 
регулюють дихання, діяльність 
серцево-судинної системи і травлення. 





Комп'ютерна томограма головного 
мозку дає можливість досліджувати 
нервову систему пацієнта, пошарово 
сканувати головний мозок, виявити 
структурні зміни, пухлини, інсульти 
й оцінити тяжкість травми. 


о, Я 


нує свою функцію. Права: - івядаїав за інтуїцію і творчість, 
ліва -- за аноліз і логіку. Вважають, що у жінок більш розвинена 
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Обробляє невербальну 
інформацію 
. (символи й образи) 





| Уява 
(мрії, фантазії, творчість, 
музичні й образотворчі 
здібності) 





Інформація 
обробляється 
паралельно 


Кора головного мозку 
Єдиний відділ мозку, що відповідає за 
усвідомлену діяльність. 


Мозолисте тіло 
З'єднує праву і ліву півкулі. 


Таламус 

Центр болю і задоволення, 
міміки і жестів. 

Бере участь у процесі 
запам'ятовування. 


Гіпоталамус 
Контролює ендокринну 
систему. Гормони 
гіпоталамуса здатні 
стимулювати і пригнічувати 
роботу гіпофіза. 


Гіпофіз 
Виробляє гормони, що впливають 
на ріст, обмін речовин 

і репродуктивну функцію. 













Складчастий візерунок головного мозку 
у кожної людини індивідуальний. Борозни до- 
помагають значно збільшити площу кори го- 
ловного мозку. Якщо спробувати її розправи- 
ти на площині, то вона становить близько 2 м", 
аце майже площа письмового столу. 


СІРА Й БІЛА 

Головний мозок, так самояк іспинний, 
складається з сірої та білої речовини. 
Успинному мозку сіра речовина знахо- 
диться всередині, а біла -- зовні, а у голов- 
ному -- все навпаки: кора головного мозку 
і зовнішній шар мозочка утворені сірою 
речовиною, а все інше -- білою. 

Сіру речовину формують тіла нерво- 
вих клітин, а білу -- мієлінові волокна 
і відростки нейронів. 

Назва речовини (сіра й біла) з'явилася 
невипадково. Мієлін надає волокнам біло- 
го кольору, а на їхньому тлі речовина, що 
утворена капілярами й тілами нейронів, 
виглядає сіро-коричневою. 

Що більше в корі головного мозку сірої 
речовини, то вище інтелектуальні здіб- 
ності людини. 





Під час вирішення важких завдань дівчатка 
використовують обидві півкулі головного 
мозку, а хлопчики - 
тільки аналітичні центри лівої півкулі! 


Чоловіки краще орієнтуються у просторі, а жінки 


розрізняють більше інтонацій. 
Дівчаткам легше даються правопис і мови, 
а хлопчикам -- геометрія і математика. 





ЗАЛОЗИ Й ГОРМОНИ 


Організм людини являє собою досконалу систему, в якій багато життєво важливих про- 
цесів відбуваються без нашого свідомого втручання. Управління цими процесами здійсню- 
ють дві системи: ендокринна і центральна нервова. Ендокринна система об'єднує залози, що 
виробляють (секретують) особливі активні речовини -- гормони. За допомогою гормонів ре- 
гулюються всі функції організму. Гіпоталамус -- головна залоза ендокринної системи. Саме 
він контролює гіпофіз, який може активувати чи пригальмувати вироблення гормонів усіма 
іншими ланками ендокринної системи. | 





Кількість тестостерону в чоловічому організмі упро- 
довж усього життя неоднакова. Під час внутрішньоутроб- 
ного розвитку цей гормон стимулює розвиток статевих 
органів, а після народження і до настання статевої зрі- 
лості він практично не виробляється. Під час статевого 
дозрівання рівень тестостерону помітно підвищується, 
це спричиняє мутацію голосу, бурхливий ріст волосся на 
обличчі та інші зміни. З цього моменту і до кінця життя 
тестостерон буде присутній в організмі чоловіка в значно 
більшій кількості, ніж у будь-якої жінки. 





ГОРМОНИ 

Гормони -- це біологічно активні речовини, котрі на- 
віть у дуже малих дозах здатні цілеспрямовано впливати 
на органи і тканини, У нашому організмі ці речовини ви- 
робляються залозами внутрішньої секреції або спеціаль- 
ними клітинами інших органів, наприклад шлунка чи 
кишечника. Тканини і органи, на які впливають конкретні 
гормони, називають мішенями. 

Залози внутрішньої секреції викидають біологічно 
активні речовини безпосередньо у кров. Судинами кро- 
воносної системи гормони доставляються до клітин ор- 
ганів-мішеней. Гормони здатні врегулювати практично 
всі процеси в нашому організмі: від обміну речовин, рос- 
ту і розвитку до гостроти мислення, емоційного стану 
і сексуальності. 








ЕНДОКРИННА СИСТЕМА 


Гіпоталамус 
Сполучна ланка між нервовою та 
ендокринною системою. 


Щитоподібна 

і паращитоподібна залози 
Управляють обміном речовин, 
відповідають за розвиток та 
ріст. 


Острівці Лангерганса 
(підшлункова залоза) 
Виробляють інсулін, що може 
знижувати рівень глюкози 
в крові, і глюкагон який 
підвищує рівень глюкози за 
рахунок стимулювання 
печінки. 


Яєчка (у чоловіків) 
Виробляють чоловічі 
статеві гормони, переважно 
тестостерон. 








Підшлункова залоза (під мікроскопом). 

Крім травної функції (виділення панкреа- 
тичного соку, що містить травні фермен- 
ти) підшлункова залоза виконує функції 
ендокринної залози (спеціальні клітини 
острівців Лангерганса виробляють гормони 
глюкагон, інсулін та грелін). 


Гіпофіз 
Виробляє гормони, які регулюють 
діяльність залоз внутрішньої секреції. 


Тимус (підгрудинна залоза) 
Відповідає за імунітет. 

З віком її розміри значно 
зменшуються. 


Надниркові залози 

Виробляють кілька видів гормонів, 

переважно адреналін, норадреналін, 

і невелику кількість статевих 
гормонів (андрогенів 

і естрогенів). а 


я 

Яєчники (у жінок) ; їй - 
Виробляють жіночі І 

статеві гормони, 

переважно естроген 


є ) і прогестерон. 
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Цукровий діабет -- хвороба, яка виникає через 
хронічній брак інсуліну в організмі. Люди, які 
хворі на цукровий діабет, змушені регулярно 
самі собі робити уколи інсуліну. Для ін'єкцій 
вони використовують спеціальний  при- 
лад, зовні схожий на ручку, він автоматично 
відмірює необхідні дози препарату. 


Острівці клітин, здатні 
виробляти гормони, є не тільки 
в підшлунковій залозі, а й у м'язах, 
шлунку, тонкому і товстому 
кишечнику і навіть у жировій 

тканині. і 





Дію одних гормонів, наприклад адре- .,/ | 
наліну, ми відчуваємо миттєво, інших (гор- 
мон росту) -- лише через деякий час. Надлишок або 
нестача будь-якого гормону позначається на стані 
здоров'я. Так, недостатня кількість інсуліну спричиняє 
цукровий діабет, а надлишок гормону росту - гігантизм. 
Нестача гормонів щитоподібної залози у дітей призво- 
дить до розумової відсталості, а у дорослих -- до пору- 
шення обміну речовин і набряків. Деякі гормони постійно 
наявні в нашій крові, кількість інших залежить від 
часу доби, віку та інших умов. 


Завдяки гормонам (інсуліну, глюкагону і т. д.) 
наш організм може запасати речовини, 
незамінні для нормальної роботи 

«. клітин, і при необхідності витягати 
їх із «запасників». Це дає змогу 
клітинам не голодувати навіть 


- ь 
тоді, коли голодуємо ми. 109 
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Щитоподібна залоза секретує два головні гормони -- тироксин 
і трийодтиронін, що впливають на обмін речовин (стимулюють син- 
тез білків і розпад поживних речовин із вивільненням тепла й енергії), 
Крім того, щитоподібна залоза виробляє кальцитонін -- гормон, що 
регулює рівень кальцію в крові за рахунок його активного засвоєння 
клітинами кісток |остеобластами). 

Чотири паращитоподібні залози розташовані парами на задній і біч- 
ній поверхні кожної ділянки щитоподібної залози. Ці залози секре- 
тують паратгормон, який при зниженні рівня кальцію в крові активі- 
зує процес переходу кальцію з кісток у кров. Підвищений вміст цього 
гормону в організмі призводить до появи каменів у нирках і захворю- 
вання кісток. 


ГОРМОНИ-НЕЙРОМЕДІАТОРИ 


Нервова й ендокринна системи взаємопов'язані, про це свідчить той факт, що 
деякі гормони виконують подвійну функцію: з одного боку, за їхньої допомоги нер- 
вові клітини обмінюються сигналами між собою, з іншого -- ці гормони виконують 
ендокринну функцію, регулюючи різноманітні процеси у внутрішніх органах. 

До біологічно активних речовин з подвійною функцією належать адреналін, 
норадреналін та інші. 





Гормони, 
СТАТЕВІ ГОРМОНИ які продукує 
загрудинна залоза 
(тимус), впливають 
на процес росту 
і розвитку! 


Статеві гормони виробляються статевими залозами, 
наднирковими залозами і плацентою. Ці біологічно актив- 
ні речовини регулюють розвиток м'язів і скелета, первин- 
них і вторинних статевих ознак, надають мужності або 
жіночності, відповідають за сексуальність, статевий потяг 
та інші процеси, пов'язані з продовженням роду. 

Чоловічі статеві гормони (андрогени) і жіночі (естро- 
ген і прогестерон) утворюються в особин обох статей, 
але у різних пропорціях. Крім статевих функцій вони ре- 
гулюють безліч інших, наприклад естроген у чоловіків 
ії жінок відповідає за припинення росту кісток, відкла- 
дення жиру на сідницях та навколо молочних залоз, 
а тестостерон -- за приріст м'язової маси та ріст волосся 
на обличчі. У жінок естроген і прогестерон впливають на 
зовнішній вигляд і регулюють менструальний цикл. Крім 
того, після зачаття ці гормони сприяють збереженню ва- 
гітності, а після пологів стимулюють молочні залози до 
вироблення молока. 

У чоловіків андрогени (андростендіон і тестостерон) 
та невелика кількість естрогену виробляють клітини Лей- 
діга, розташовані в яєчках. У жінок головні статеві гор- 
мони виробляють яєчники. 


ч 
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Феромони -- біологічно активні речовини, 
: які, на відміну від гормонів, виділяються 
нев середину організму, а назовні. Феро- 

. | мониздатні впливати на поведінку та 
фізіологію інших людей. Ми сприймаємо ці 
: | речовиниза допомогою особливих, розта- 
:  шованих у носі, рецепторів. Незважаючи 

. . нарозвиток науки, ще й сьогодні феромо- 
о нищо виробляються організмом людини, 
: належать до маловивчених речовин. 


ьтьтьньк и ни и и т 





















ФАЛОЗИ й ГОРМОНИ 


Р РР Р 





АДРЕНАЛІН 

вень адреналіну в крові підвищується під час стре- 
увих ситуацій, при відчутті небезпеки або переля- 
іках і травмах. У цей час в організмі відбува- 

я такі зміни: 

иці розширюються; 

серцебиття частішає; 

підвищується потовиді- 





«гусяча шкіра»; 

-- сповільнюється 
гравлення; 

.» частішає ди- 
хання: 

" судини звужу- 
ься, а згортання 
крові підвищується. 





Надниркові залози розташовані над кожною ниркою і складаються з двох шарів: 

кори (1) і мозкової речовини (2). Мозковий шар виробляє гормони, що мобілізують 
організм у стресових ситуаціях (адреналін і норадреналін). Кора наднирникових залоз 
виробляє кортизол -- гормон, що впливає на процеси запалення, та стимулює організм 
поповнювати у печінці й м'язах запаси глікогену, витраченого під час стресової ситуації. 
Крім кортизолу, ці залози виробляють статеві гормони (андрогени й естрогени). 


ПІДШЛУНКОВА ЗАЛОЗА 


Підшлункова залоза -- непарний орган, структурна одиниця двох систем 
організму: травної (виробляє ферменти) та ендокринної |секретує гормони). 
Гормони продукуються клітинами острівців Лангерганса, у тому числі альфа- 
клітинами (секретують глюкагон) та бета-клітинами (виробляють інсуліну). 

Глюкагон збільшує рівень глюкози в крові за рахунок запасів глікогену 
в печінці, стимулюючи організм переробляти ці запаси на глюкозу. 

Інсулін знижує рівень глюкози в крові за рахунок гальмування утворення 
глюкози в печінці, гальмування розпаду глікогену, а також за рахунок стиму- 
лювання використання глюкози тканинами. 

Інсулін і глюкагон виконують протилежні функції. 

Упродовж нашого життя кількість альфа- і бета-клітин неоднакова. У ди- 
тинстві і похилому віці переважають альфа-клітини, в молодості -- бета-кліти- 
ни, З віком кількість острівців поступово зменшується. 











Кровоносні 


Альфа-клітина -- судині 


Виробляє глюкагон. 


Бета-клітина 
Виробляє інсулін. 


Дельта-клітина 
Секретує гормон сома- 
тостатин, який гальмує 
дію інсуліну і глюкагону. 


и ши я зу 





На губах розташовано багато 
сенсорних рецепторів. Може, тому 
дехто дуже любить цілуватися? 


ШЛЯХ СИГНАЛУ 


Рецептори щомиті передають у мозок різно- 
манітну інформацію, але центральна нервова сис- 
тема реагує не на кожен сигнал. Для того щоб за 
сигналом відбулася блискавична реакція, важли- 
во, щоб цей сигнал був достатньо сильним. Сила 
сигналу визначається кількістю рецепторів, що 
його генерують, та інтенсивністю імпульсів. У голов- 
ному мозку отримані сигнали порівнюються з ана- 
логічними, що вже зберігаються у пам'яті. За 
необхідності формується відповідь. Наприклад, 
якщо надходить сигнал від рецепторів, які повідом- 
ляють про запах, мозок блискавично перебирає 
у пам'яті всі наявні аромати, якщо мозок ідентифі- 
кує запах газу, для оцінювання рівня небезпеки ми 
почнемо очима шукати джерело його витоку. Якщо 
мозок упізнає аромат, що належить близькій 
людині, -- реакція теж буде відповідною. Якщо на 
будь-який рецептор впливати досить довго і з одна- 
ковою силою, то згодом він адаптується і буде все 
рідше спрямовувати імпульси у мозок або ж зовсім 
перестане це робити. Сигнали оновляться лише 
після того, як відбудуться будь-які зміни у зоні 
відповідальності цього рецептора. Саме тому ми не 
відчуваємо присутності каблучки на пальці чи го- 
динника на руці. 


РОЗВИТОК ОРГАНІВ ЧУТТІВ 


Відомо, що художники розрізняють дуже багато 
відтінків кольорів, а музиканти вловлюють ширший 
спектр звуків, ніж звичайні люди. Особливістю сен- 
сорної організації людини є те, що вона формується 
упродовж усього життя. Сенсорна чутливість -- не 
тільки те, що ми маємо від народження, це потенцій- 
на властивість людини, підкріплена результатом зу- 
силь, що були прикладені для їхнього розвитку. 





ОРГАНИ ЧУТТІВ 


Людина сприймає реальність, що її оточує, 
через комплекс органів чуттів (сенсорів). Завдя- 
ки чутливим рецепторам, що розкидані по всьо- 
му тілу, ми відчуваємо тепло або холод, біль або 
ніжний дотик, а зір, нюх, слух, смак і відчуття 
рівноваги наповнюють наше життя неповтор- 
ними фарбами. 


Сигнали, які органи чуттів постійно відправ- 
ляють до центральної нервової системи, трима- 
ють її в тонусі, чим сприяють розвитку різних 
ділянок головного мозку. 





У житті маленьких дітей тактильні відчуття 
відіграють дуже важливу роль. Немовлята вивчають 
навколишній світ на дотик і на смак, бажають до 
усього доторкнутися і все спробувати «на зуб». Ніжні 
дотики мами у дітей будь-якого віку викликають 
почуття умиротворення, спокою і захищеності. 


Р Р Р РАРААРЕАЮААЙ МЕНА РИ РР Р ДР 


- 
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Сенсорні системи можуть «приходити» на 
допомогу одна одній, саме тому в незрячої 
людини відчуття дотику більш тонке, ніж 

у будь-кого з нас. Сліпі «читають» тексти 
подушечками пальців. Книги для них друкують 
шрифтом Брайля, в якому букви представлені 
у вигляді шести опуклих крапок, розташованих 
у два стовпчики, по три крапки у кожному. 


В Ж Р Р РР АЕРО 
чс-'н о аа о оо ав сь іею аюаа 
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ДОТИК 
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. 
5 : С. Усі сенсорні системи створені за єдиним 
Р везнори, що рреновІлаю У ПАН є принципом: чутливі рецептори переводять 
розташовані по всій поверхні тіла. На - отриману інформацію про зовнішній подразник 
деяких ділянках шкіри (подушечках со велектричний імпульс і відправляють його до 
пальців рук або губах) вони підходять (7. головного мозку, де відбувається інтерпретація 
. . ; с 
дуже близько до поверхні, тому ці 7 - отриманого сигналу. 
місця найбільш чутливі. «со Рецептори лише збирають інформацію, 
, «"  анасправді ми бачимо, чуємо, відчуваємо запах 
Одні рецептори реагують на теп- з - 
Й бі г й або смак головним мозком за допомогою 
-- РЕ 4 . гуни . 
ро, и РУД, зані -- ни 4 органів чуттів і рецепторів. 
четверті -- на тиск. Найчисленніші ре- 
цептори -- больові. "І - 


СЕНСОРНІ РЕЦЕПТОРИ 


Рецептор -- чутливе нервове закінчення або спеціалізована клітина, що контактує із за- 
кінченням сенсорного нейрона. Одні рецептори розкидані по всьому тілу, інші -- зосе- 
реджені в спеціальних органах (очах, вухах, носі та на язиці). 

Існує шість основних видів рецепторів: 

І. механорецептори реагують на стискання або розтягування самого рецептора та суміж- 
них з ним тканин; 

2. терморецептори сприймають зміни температури (рецепторів, що розпізнають холод 
значно більше за тих, що реагують на тепло); 

3. больові рецептори сигналізують про пошкодження тканини; 

4. електромагнітні рецептори сприймають світло на сітківці ока; 

9. хеморецептори виявляють смак у роті й запах у носі; 

6. осморецептори реєструють зміну концентрації рідин організму, за їхньої допомоги 
регулюється водно-сольовий баланс. 

Кожен тип рецепторів високочутливий до певного стимулювання, для сприйняття якого 
він призначений, і практично нечутливий до інших типів сенсорних стимулів. 


Кількість рецепторів на різних під час масажу відбувається стимуляція 
ділянках нашого тіла неоднакова, рецепторів, розташованих під шкірою. 
тому й чутливість цих ділянок Рецептори відправляють імпульси до 
шкіри різна. головного мозку, який відповідає на цей вплив 
Найбільше сенсорних рецепторів корекцією певних функцій організму. 
розташовано на подушечках Таким чином, за допомогою масажу можна 


пальців і губах. зняти різноманітні больові відчуття. 


РОБОТА РУХОВОГО НЕЙРОНА 





БІЛЬ 


Біль для всіх істот -- найважливіший сигнал тривоги, одержавши 
який організм має швидко мобілізуватися на боротьбу з небезпекою. 
Біль -- найбільш ранній симптом деяких захворювань. Він поперед- 
жає центральну нервову систему про те, що в конкретном місці тка- 
нини вже пошкоджені або ось-ось будуть травмовані. Больові від- 
чуття -- єдині з-поміж усіх, до яких неможливо звикнути, тому що 
головний мозок не може їх ігнорувати. 

Больові рецептори (ноцицептори) реагують на надто сильний тиск, 
хімічні речовини, дуже високі чи низькі температури. Такі рецептори 
є практично скрізь (найбільше їх у шкірі), а от у середині головного 
мозку вони зовсім відсутні. 

Досить часто люди, які відчувають біль, приймають різні знеболю- 
вальні препарати. Такий спосіб тамування болю не є раціональним. 
Замість того щоб усувати причину неприємних відчуттів, вони впли- 
вають на наслідок, позбавляючи центральну нервову систему мож- 
ливості реально оцінити загрозу й адекватно на неї відреагувати. При 
виникненні сильних або регулярних больових відчуттів звертайтеся 
до лікаря! 


РЕЦЕПТОРИ ШКІРИ 


Рецептори волосяних 





Коли тиск голки кактуса на шкіру пальця 

буде достатньо сильним, больові рецептори 
відправлять сигнал до центральної нервової 
системи, яка доставить відповідні імпульси в рухові 
нейрони. Певна група м'язів скоротиться, а рука 
рефлекторно відсмикнеться від 

джерела болю. 






Дендрити 


Ядро аксона 


Сигнал осо ЛИ 


від центральної 
нервової системи 


Команда м'язовим 
волокнам 


Закінчення 
аксона 


М'язові 
волокна 


чів 


















фолікулів 

Є рецепторами 
дотику. Реагують на 
будь-який рух волосся. 


Колби Краузе 
Рецептори, що реагують 
на холод. Їх майже 

у 10 разів більше, ніж 
тих, що реагують на 
тепло. 


Тільця Меркеля 
Відповідають за тактильні 
відчуття. Їхні нервові закінчення 
«одягнені» у спеціальну капсулу. 


З усіх типів рецепторів, розташованих 
поблизу поверхні шкіри, больові -- най- 
швидші. Щоб ноцицептор відправив 
імпульс до центральної нервової сис- 
теми, достатньо впливати на нього 
менше ніж одну секунду. 
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КИ ЛУ Р дк о іно ід аівь іо ві і ці в іЛА 


Головними органами дотику в людини є пальці 
рук. Обмацуючи предмети з закритими очи- 
ма, ми можемо визначити їхню форму, роз- 
мір, характер поверхні і температуру. 

Підчас одного експерименту людині зав'язували 
очі й освітлювали інтенсивним яскравим світ- 
лом п'ястки. Організм піддослідного реагував 
на це так, ніби світло падало на його очі, ане 
на руки. 


Больові рецептори 
т-но Мають вільні нервові 
і закінчення, розташовані по всій 
шкірі нерівномірно. 


Тільця Руффіні 


Реагують на тепло. Так само 
як і рецептори холоду, мають 
вільні (без оболонки) нервові 
закінчення. 






Тільце Пачіні -- механорецептор. 
Реагує на деформацію або механічне 
здавлювання. Цей рецептор розташований 
глибоко всередині дерми. Завдяки особливій 

багатошаровій конструкції він може 
розпізнавати вібрацію навіть під час 
постійного тиску. Реагує на коливання 
з частотою близько 250 Ги. 


ПОДОЛАННЯ БОЛЮ 


Коли для нашого організму ослаблення болю стає 
киттєво важливим завданням, у центральній нервовій 
гистемі спрацьовує механізм притуплення болю. У цей 
ломент головний мозок виробляє серотонін, ендорфін 
га інші активні знеболювальні речовини, здатні впливати 
ча клітини мозку, що відповідають за больові відчуття. 
зіль поступово вгамовується. 


Люди, які хворі на міжхребцеву грижу, відчу- 
вають сильний біль, причому на широкій ділян- 
ці, межіякої значно перевищують ушкоджений 
міжхребцевий диск. Це пов'язано зтим, що 
деформований диск ущемляє нерв, унаслідок 
чого погіршується кровообіг і порушується ро- 
бота внутрішніх органів. На нервовій тканині, 
що затиснена хребцями, виникає запалення, 
яке може спричинити радикуліт. 





Повна нечутливість до болю -- аналгезія - 
рідкісна аномалія. Вона буває вродженою 
або з'являється як наслідок захворювання 
нервової системи. Ця хвороба завдає людині 
серйозних неприємностей. 

Люди, які хворіють на аналгезію, зазвичай 
довше 40 років не живуть. Їхній організм 
насилу справляється з тими травмами 

і каліцтвами, які вони через необережність 
заподіюють собі самі. Таким хворим треба 
регулярно відвідувати лікаря й здавати 
аналізи, для того щоб своєчасно виявля- 

ти захворювання, які у звичайних людей 
діагностуються за больовими відчуттями. 





Больові рецептори 
не реагують на дотик 
або тиск і активізуються лише у той 


момент, коли відчутні стимули стають Ж 


досить сильними, щоб пошкодити 
тканини. Больові рецептори мають 
вільні нервові закінчення. 





ЗІР 


Зір -- фізіологічний процес сприйняття 
форми, кольору, розміру, руху й відстані до 
об'єкта, здатність очей вловлювати світло, 
яке випромінюють чи відбивають об'єкти. 
Це відчуття дозволяє головному мозку «ба- 
чити» предмети навколишнього середови- 
ща. Візуальний образ виникає тоді, коли 
інформація від світлочутливих клітин ока 
через зоровий нерв передається до зорово- 
го центру мозку. 





: БУДОВА ОКА 


Склера 
Міцна волокниста оболонка. 













, М'язи 
Утримують око в очниці. За 

їхньої допомоги ми можемо 

піднімати очі догори чи 


зару Судинна оболонка 
дивитися собі під ноги. У 


Поставляє поживні речовини 
клітинам очного яблука. Ця 
оболонка має спеціальний пігмент, 
який сприяє зменшенню відбивання 
світла всередині ока. 


Кришталик 
Фокусує світло, яке 
надходить до ока. 


Рогівка 

і кон'юнктива 
Захищають око 

і фокусують світло 
віддалених об'єктів. 


Сітківка 

Тут розташовані 
світлочутливі клітини, які 
формують зображення. 


Зіниця 


Зоровий нерв 
Доставляє візуальну 
інформацію в головний 
мозок. 


Райдужна 
оболонка 
Розширяючись або 
стискаючись, контролює 
кількість світла, що входить 


в око крізь зіницю. Сліпа пляма 


На цій ділянці сітківки немає 


| склоподібне тіло фоторецепторів. 


) 
( 
( 
( || Прозора желеподібна речовина, 
І 
( 


допомагає підтримувати форму 
очного яблука. 





) пронизана кровоносними судинами, 









Малюнок райдужної оболонки ока 
унікальний, так само як і відбиток паль 
Цю особливість використовували розробні 
систем безпеки. Апарати сканують райд) 
оболонку ока, щоб здійснити ідентифії 
особистості. 


РР рр РА РЕАРРААЮ Р-Н Оп и р и 
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На сітківці формується перевернуте 
зображення предмета, на який ди- 
виться око. Його нормальне положен- 

НЯ відновлюється у зоровому центрі 
головного мозку. 





РРО р рр РЕ ЕН СИ 
за зд о де и тина 








Будова очей каракатиці дуже подібна до будо- 
ви очей ссавців. Очі головоногих молюсків не 
можуть розрізняти колір, проте здатні бачити 
форму та розмір предметів. Форма кришталика 
восьминога не овальна, як у людини, акругла. 
Фокусування його зору відбувається не за ра- 
хунок зміни кривизни кришталика, а внаслідок 
наближення або віддалення його від сітківки. 


БІНОКУЛЯРНИЙ ЗІР 

Людині властивий об'ємний (бінокулярний) зір. Сте- 
реоскопічний (об'ємний) ефект досягається за рахунок 
того, що в зоровому центрі головного мозку зображен- 
ня, які були отримані від кожного ока, обробляються 
і «склеюються» в єдину картину. Завдяки такому зору ми 
можемо визначати відстань не тільки до предметів, 
а й між самими предметами. Якщо предмет у полі зору 
сприймається тільки одним оком (як у китів), зір назива- 
ють монокулярним. 

Цікаво, що упродовж перших тижнів життя очі ново- 
народжених рухаються неузгоджено, в повному обсязі 
бінокулярний зір формується лише у 6--7 років. 








Фасеточні очі комах складаються з безлічі 
(близько 30 000) окремих вічок. Кожен такий 
елемент |омматідій) має свою сітківку ірогів- | 
ку. Кожен омматідій спрямований на певну | 
ділянку поля зору. | 
Фасеточні очі комах нерухомі та займають 
майже всю поверхню голови. 

Такі очі добре сприймають рухомі об'єкти, 


ДАЛЕКОЗОРІСТЬ Й КОРОТКОЗОРІСТЬ 


Порушення зору, за якого людина добре бачить 
зблизька, але погано вдалину, називають короткозоріс- 
тю. При цьому промені від об'єкта, на який дивиться око, 
фокусуються перед сітківкою, тому зображення пред- 
мета виглядає розмитим. Короткозорі люди носять оку- 
ляри або лінзи з від'ємними діоптріями. 

При далекозорості промені фокусуються за сітківкою, 
людина погано бачить поблизу. Більшість далекозорих лю- 
дей предмети вдалині теж бачать розмитими. Далекозорі 
люди носять окуляри або лінзи з додатними діоптріями. 

Не варто читати при поганому освітленні, зайве напру- 
ження очей може призвести до розвитку короткозорості. 





Не всі тварини бачать навколишній 
світ так само, як людина. 

Собаки розрізняють тільки 
ахроматичні кольори (чорний, білий 

і багато відтінків сірого). 

Кішки мають кольоровий зір (можуть 
розрізняти близько 25 відтінків). 
Носороги від народження короткозорі 
(добре бачать тільки поблизу). 

Орли й інші хижі птахи мають 
швидкісне фокусування зору (значно 
швидше, ніж у людини) та розрізняють 
велику кількість відтінків. 


Сльози -- солонувата 
рідина слізних залоз, 

що омиває рогівку та 
кон'юнктиву очей. 

У здорової людини за 

добу виділяється до 1 мл 
(1/5 чайної ложки) сліз. До 
складу цієї рідини входять 
лізоцим (речовина, 

що має бактерицидні 
властивості) та 
психотропні речовини. 
Саме тому діти швидко 
заспокоюються після 
того, як поплачуть. 











ножів Палички 
Реагують на світло 
й рух, розрізняють 


відтінки сірого, 
чорний і білий 





кольори. 
Фоторецептори 

йно том Колбочки 

Сприймають колір 

і форму предметів. 

Світло, потрапляючи на фоторецептори, викликає Сітківка ока під мікроскопом. Фоторецептори 

перебудову зорових пігментів, які містяться у них (палички й колбочки) дуже щільно прилягають один 
всередині. Це призводить до виникнення нервових до одного. Кінчики паличок світліші, ніж у колбочок. 


імпульсів, які по нейронам сітківки передаються до 
зорового нерву, а звідти -- у головний мозок. 


РЯД 
АЕН 


ПАЛИЧКИ І КОЛБОЧКИ 


Світло і колір ми бачимо завдяки особливим світлочутливим клітинам 
(фоторецепторам), розташованим у сітківці очного яблука. Фоторецепто- 
ри являють собою два типи клітин -- палички і колбочки. Назва вказує на 
їхню форму. Колбочки сконцентровані у жовтій плямі центральної очної 
ямки, вони дають змогу розгледіти дрібні деталі та розпізнати предмети. 
Палички формують периферичний зір, за допомогою якого ми орієнтуємо- 
ся у просторі і знаходимо об'єкти. 

Палички не сприймають колір, але чутливі до світла. Для паличок денне 
світло занадто яскраве, тому в світлий час доби працюють, переважно, кол- 
бочки. У темряві активні тільки палички, як результат -- у цей час доби ми 
бачимо навколишній світ тільки у відтінках сірого. Паличок у сітківці значно 
більше, ніж колбочок |на 150 млн паличок лише 7 млн колбочок). 

Колбочки сприймають кольори, тому вдень ми чітко бачимо всі кольори 
спектра. Увечері та вночі колбочкам недостатньо світла, їм на допомогу 
приходять палички, тому в темряві ми розрізняємо лише силуети предметів. 


нооотуюессим 

РР. и 

ДР - 
ХВ. ля 





У сітківці щурів Кішка добре бачить у темряві. Співвідношення паличок 
переважають палички. і колбочок в її оці становить приблизно 25:1, ау людини лише 
Через відсутність 4:1. Оскільки очне яблуко кішки має спеціальний шар клітин, 


























шару клітин, ані так зване «покривало», яке відбиває світло, у темряві 
здатних о очі кішки «світяться». Цей шар клітин розташований за 
відбивати сітківкою. У людини такого «покривала» немає. 
світло, очі Завдяки такому особливому шару клітин 
щурів не пучок світла двічі подразнює одні й ті самі 
«світяться» 


рецептори: вперше -- коли проходить 

крізь зіницю, а вдруге -- коли відбивається 

від «покривала». Вдень зіниці кішок звужені до 
тоненьких вертикальних щілинок, а вночі вон 
округлюються, сягаючи 1 см у діаметрі. 
Завдяки такій будові очей уночі крізь зіницю 
киці проходить більше світла, а це означає, щ 
подразнюється більшо кількість паличо 


у темряві. 








ФОТОРЕЦЕПТОРИ 


ПРИРОДА КОЛЬОРУ 


Паличка Колбочка Світло, яке сприймають наші очі, складається з елек- 











тромагнітних хвиль різної довжини. Кожен колір має 
свою довжину хвилі. Непрозорий об'єкт, який опинився 
на шляху променя світла, поглинає хвилі однієї довжини, 
а інші - відбиває. Залежно від того, хвилю якої довжини 
відбиває об'єкт, таким кольором ми і будемо його сприй- 






Тут міститься 
родопсин 


мати. Світло довгих хвиль сприймається нами як черво- 
ний та жовтогарячий колір, середньохвильове -- жовтий 
або зелений, короткохвильове -- блакитний, синій чи 
фіолетовий колір. Наприклад, трава відбиває хвилі се- 
редньої довжини і ми сприймаємо її як зелену, а стигле 


Тут - 
йодопсин 


яблуко відбиває довгі хвилі і здається нам червоним. Пред- 
мети, які ми бачимо як чорні, повністю поглинають світ- 


лові хвилі, а білі, навпаки, повністю відбивають світлові 
Жовта пляма 


Ділянка найбільшої гостроти зору. Тут на 
сітківці зосереджені колбочки. Що далі від 
цієї плями, то менше колбочок містить 
сітківка. 


хвилі. 


КОЛІРНИЙ ЗІР 


Ми розрізняємо кольори завдяки особливим клітинам 
сітківки -- колбочкам. Існує три типи колбочок: одні визна- 
чають червоно-помаранчеві, інші -- жовто-зелені, 
треті -- фіолетово-сині хвилі. Кожен тип реагує тільки на 
хвилі своєї довжини. Відтінки кольору, що сприймається 


На малюнку оком, залежать від того, скільки й якого типу колбочок 
жовтим кольором відреагувало на конкретне подразнення. Колбочки 
позначені розрізняють кольори завдяки особливому пігменту -- 
палички, червоним, РОВОМ 
блакитним 
і зеленим -- колбочки. КУРЯЧА СЛІПОТА 


Найбільша кількість колбочок, 
які реагують на довгі хвилі 
(червоний колір). 


Палички є рецепторами світла низької інтенсивності. 
Ці фоторецептори містять особливий світлочутливий зо- 
ровий пігмент -- родопсин, який реагує навіть на най- 
слабше джерело світла. Очі курки позбавлені паличок, 
вона не бачить навіть у сутінках. Захворювання, при 
якому порушується робота паличок і людина погано ба- 
Сліпа пляма чить при слабкому освітленні, називають «гемералопія», 
Місце виходу зорового нерва. в народі -- «куряча сліпота». 


ре ото ою - є с» ме се мо мая о аа авось сю чу «о оо со мо о сю со а» сь см сю ть сь ьо аю 


Англійський учений Джон Дальтон наприкінці 
ХМ ст. відкрив колірну сліпоту. Дальтон до 26 років 
сам незнав, що має такий дефект зору. Спілкуючись 
зі своїми близькими, він виявив подібну особливість 
ще у двох братів, тому почав досліджувати цю про- 
блему. Згодом колірну сліпоту науковці назвали на 
честь першого дослідника дальтонізмом. 
Колірна сліпота -- спадковий дефект зору, який 
виявляється в нездатності розрізняти певний 
колір або кілька кольорів. Найчастіше даль- 
/ ЗВ тонізм передається від матері до сина, рідше -- 
у 1 від матері до доньки. Серед людей, які мають 
Ха? колірну сліпоту, найбільше тих, хто не розріз- 
| няє червоно-зелену частину спектру. Щоб 
б з'ясувати, чи страждає пацієнт на дальтонізм, 
мікарі пропонують йому пройти тест -- уваж- 
но подивитися на зображення (праворуч) і на- 
звати цифри, які вдалося розгледіти. 
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СЛУХ 


Слух -- здатність організму сприймати хвильові коливання (звуки). Людське вухо вловлює 
ці коливання, підсилює їх і перетворює на електричні сигнали, які по спеціальному слухово- 
му нерву доставляються у головний мозок, де й відбувається їхня інтерпретація як певного 
звуку. Людина реагує на звуки в межах від 16 до 20000 коливань за секунду. Що вище час- 
тота коливання звукових хвиль, то вищим здається звук. Гучність залежить від амплітуди 
коливань, а тембр (індивідуальне звучання) відображає форму коливання звукових хвиль, 
їх співзвучність та динаміку. 





Середнє вухо складається з барабанної Так виглядають волоскові клітини -- рецептори 
перетинки (1), молоточка (2), коваделка (3) слухової системи. Вони належать до 
і стремінця (4). Кінчик стремінця закриває вікно (5), механорецепторів і розташовані у кортієвому 
за яким починається внутрішнє вухо. органі завитки внутрішнього вуха. Призначення 
Внутрішнє вухо об'єднує завитку (6) і півколові цих клітин -- посилення звукових сигналів 


канали (7). і перетворення їх на електричні імпульси. 


Звукова хвиля, досягаючи барабанної перетинки, спричиняє її коливання, яке через слухові кісточки передаєть- 
ся у лабіринт завитки. У завитці коливання перетворюються на електричний сигнал, який по слуховому нерву 
потрапляє у головний мозок, де інтерпретується як певний звук. 


Півколові канали 

Заповнені рідиною. У кожному вусі по три такі канали. 
За рахунок коливання рідини в них мозок отримує 
сигнали про положення тіла у просторі. 


Слуховий нерв 


Завитка 
Перетинчастий лабіринт, заповнений 





Р рідиною. Перетворює звукові коливання 
| на електричний сигнал. 
оч Слухова труба 
Канал, що з'єднує глотку і середнє вухо. 
Звукова Р Завдяки йому зрівноважується різниця 
хвиля між атмосферним тиском ззовні та 
в порожнині середнього вуха. 
Барабанна Ж | -т 
перетинка зі Слухові кісточки ч- 
Молоточок, коваделко 
і стремінце -- найменші 
Слух і апарат мовлення взаємопов'язані. Після втра- 72 кісточки нашого скелета! 
ти слуху люди зазвичай втрачають і здатність '! е 
нормально говорити. Мовлення можна згодом відно- Р 
вити за допомогою різних методик. А Ж і: 
о 
"ме «'. 








У порівнянні з іншими тваринами (летючими 
мишами, дельфінами, кониками) слух у людини 
розвинений досить слабко. Ці тварини здатні 
видавати ультразвуки (звуки за межами 
сприйняття людиною), частота яких перевищує 
18 000 Гц. Кажани користуються ультразвуком для 
пошуку здобичі, виявлення перешкод і орієнтування 
у просторі. 


Почуття рівноваги -- одна з найважливіших 
функцій нашого організму, завдяки їй ми вільно 
переміщуємося у просторі. Спортсмени і балерини 
можуть завмирати в найнесподіваніших позах. 
Тримати рівновагу їм допомагає добре розвинений 
вестибулярний апарат. Почуття рівноваги можна 
тренувати, гойдаючись на гойдалках або виконуючи 
спеціальні вправи. Почати робити це ніколи не пізно. 


РІВНОВАГА 


Вестибулярний апарат -- система заповне- 
них рідиною порожнин і каналів внутріш- 
нього вуха, за допомогою яких головний 
мозок відстежує положення тіла у просторі. 
Волоскові клітини й отоліти беруть у цьому 
процесі безпосередню участь. 

Отоліти -- кристали кальцію, які від нахи- 
лу чи повороту голови, а також при пере- 
міщенні тіла у просторі тиснуть на волос- 
кові клітини вестибулярного апарату. Ці 
клітини відправляють сигнали у головний 
мозок. 

Отоліти є у всіх хребетних тварин від на- 
родження, а у деяких безхребетних, як-от 
у креветок, цю функцію виконують піщин- 
ки, які ці морські мешканці дбайливо пе- 
реносять до свого вестибулярного апарату 
під час кожного линяння. 





НЮХ 


Ароматами навколишнє середовище напов- 
нюють мікроскопічні частинки, що літають 
у повітрі і складаються зі сполук різноманіт- 
них хімічних речовин. Нюх -- здатність 
сприймати ці запахи. Усі суходільні тварини, 
в тому числі й людина, вловлюють аромати 
у вигляді пари, а мешканці водойм -- у виг- 
ляді розчинів. 

Ймовірно, первісні люди мали більш тон- 
кий нюх. Це було дуже важливо для вижи- 
вання серед диких тварин. Сучасна людина 
більше покладається на зір і слух, тим біль- 
ше, що з віком кількість нюхових волокон 
значно зменшується. 

Здатністю впізнавати, розрізняти і запам'ято- 
вувати безліч запахів наділені лише деякі 
люди. 










Головний мозок тя Нюхова луковиця -- 
Сприймає й аналізує якість це виріст мозку. 
і силу запаху. Складається 
Зіставляє отриману о з нервової тканини. 


Тут розташовані 
спеціальні нюхові 


інформацію з тією, що вже 
зберігається в ньому. 





рецептори. 

Кістка черепа 
Нюхові 
- рецептори 
Три складки || ---чоу---( РОЙ РУЛОН Кожен 
Утворюють порожнину ії ; рецептор - 
носа, яка вкрита спеціальним Й ж 9" ддавантятмооо яті о нейрон, що 
нюховим епітелієм. Стінки "Й м Й відповідає 









носової порожнини вкриті Ле за виявлення 
слизом. і г Рь конкретної 
речовини. 
Мч Щелепи 
СУ і зуб 
и зуби 
з 
У жінок 


більш гострий нюх, 
ніж у чоловіків! 





Носоглотка 


У перші місяці життя дитина має й 

М тонкий нюх, але вже за півроку її нюх 5 
ослабне майже вдвічі і щороку буде | 

о тільки погіршуватися. г 





ГІГУД 





Біла акула (кархародон) -- найкровожерливіша 
серед усіх акул. Вона частіше за інших тварин 
нападає на людей. Ця акула має дуже гострий 
нюх, задопомогою якого здатна вловити запах 


Собаки мають дуже тонкий нюх, у сотні разів 
гостріший за нюх звичайної людини. У носі со- 
баки (залежно від виду) міститься від 200 млн до 
4 млрд нюхових рецепторів. Дослідження по- 


казали, що найважливішу роль у розпізнаван- 
ні собаками запахів має слиз, який зволожує 
що надходить від рецепторів нюху, мобілізо- носову порожнину. Він допомагає відфільтро- 
вано близько 159, головного мозку, а в люди- вувати запахи (одні молекули проходять крізь 
| ни -- менше 295. нього швидше, інші -- повільніше). 


краплі крові у воді на відстані кількох кіломет- 
| рів. У білої акули для обробляння інформації, 





РОЗПІЗНАВАННЯ ЗАПАХІВ НАВКОЛОНОСОВІ СИНУСИ 


Під час вдиху до порожнини носа разом із повітрям У нашому черепі є спеціальні порожнини. Їхнє ос- 
потрапляють молекули пахучих речовин. Ці молекули новне призначення -- зменшення маси черепа, збіль- 
уловлюються слизом і спрямовуються до нюхових ре- шення резонансу голосу, зволоження та зігрівання 


цепторів, що розташовані у нюховій зоні. повітря, що вдихається. Ці пазухи мають малесенькі 


Площа нюхової зони 
носа не набагато більша 
за площу копійчаної мо- 
нети. Верхівки рецеп- 
торів цієї зони оповиті 
слизом, а «корінці» про- 
низують кістку черепа та 
ведуть до нюхових луко- 
виць головного мозку 
(правої і лівої). 

Нюхові рецептори 
по суті - нервове во- 
локно. Їхні аксони ма- 
ють прямий зв'язок із 
центром головного моз- 
ку, який відповідає за 
розпізнавання запахів. 


отвори, які з'єднуютьїх із порож- 
ниною носа. У черепі людини чо- 
тири | види навколоносових 
синусів: гайморова пазуха (Ї), 
лобова пазуха (2), решітчастий 
лабіринт (З) і клиновидна пазуха 
(на малюнку її не видно). Коли ми 
хворіємо, організм намагається 
позбутися хвороботворних мік- 
робів, тому рясно виділяє слиз, 
з'являється риніт (нежить). У цей 
час у середині пазух можуть ви- 
никати запальні процеси, унаслі- 
док яких отвори з пазух 
у порожнину носа забиваються, 
а бурхливий ріст мікробів у сину- 
сах призводить до гайморита, 





фронтита та інших захворювань. 


Нюх і смак у людини взаємопов'язані, так само 
як слух і мовлення. Коли під час експеримен- 
ту людям не давали можливості вдихнути 
аромат їжі, якою їх частували, піддослідні не 
могли відрізнити смак м'яса від смаку овочів. 


Не всі тварини мають тонкий нюх, як 
собаки або акули. Наприклад, птахи та 
примати від природи мають слабкий нюх, 
а зубаті кити (кашалоти і дельфіни) зовсім 
не відчувають запахів. 





СМАК 


Смакові рецептори у людини розташовані не тіль- 
ки на язиці, а ще й на піднебінні та у горлі. Ці ре- 
цептори належать до хеморецепторів, -- клітин, 
що сприймають хімічне подразнення. Смакові ре- 

| цептори реагують на зміну кислотно-лужного сере- 
довища ротової порожнини. На язиці розташовано 
близько 9000 таких рецепторів! Усі вони об'єднані 
у смакові луковиці. Разом зі слиною до цих луко- 
виць надходять молекули хімічних речовин, що 
містяться в їжі. Рецептори розпізнають речовини 
і відправляють сигнали у головний мозок, який на 
підставі інформації, що надійшла до нього, формує 
у нас смакові відчуття. 





) СМАКОВІ ЗОНИ НА ЯЗИЦІ 


Уся поверхня нашого язика вкрита особливими виростами -- смаковими сосочками, які є похідними 
від слизової оболонки язика. Від кожного сосочка відходить два-три нервових волокна, по яких головний 
мозок отримує інформацію про якість їжі. Усі смакові відтінки, які ми здатні сприйняти, є комбінацією 
кількох основних смаків: солодкого, солоного, гіркого і кислого. Язик умовно можна розділити на чотири 
зони, в яких зосереджені рецептори, що сприймають один із чотирьох основних смаків. Останнім часом до 
цих смаків додали ще чотири допоміжні: умамі (смак білкових речовин), пекучий, терпкий та лужний. 


Грибоподібні Листоподібні 
сосочки 


Гіркий 





; 
) Кислий 
) 


Солоний Жолобкуваті 


сосочки Залози язика 
Виділяють білковий 

секрет, який входить 

до складу слини. 






Солодкий 


"и 


Смакові луковиці - 

це сенсорні рецептори 
смаку, згруповані 

у сосочки (грибоподібні, 
листоподібні, ниткоподібні 
та жолобкуваті), Від 
рецепторів смаку по 
спеціальному нерву 
подається інформація 

до головного мозку, 

де й формується відчуття 
смаку. 


те 


Для маленьких діточок смак їжі є дуже 
важливим, вони можуть цілий день 
залишатися голодними, якщо їм щось 
подобається у запропонованій страві. 

все тому, що смакові аналізатори 
ей розвинені краще, ніж у дорослих! 










лінь 





р 








ЧОМУ ДІТИ ЛЮБЛЯТЬ СОЛОДОЩІ? 

Наші смакові пристрасті формуються ще 
у дитинстві. Хтось віддає перевагу солодкому, 
хтось кислому або солоному. 

Більшість дітей полюбляють солодке. Це 
пов'язане з тим, що у солодких продуктах міс- 
титься багато вуглеводів, які є джерелом енергії 
для організму. Дитячому організму, який увесь 
час росте, потрібно багато енергії. Тому головний 
мозок формує зв'язок «солодкесенергія». 

Дитячий організм потребує солодкого, коли 
йому потрібні сили. Але солодке -- це не тільки 
поколад. У фруктах, злаках, картоплі та навіть 
ум'ясі теж містяться вуглеводи. 

Важливо пам'ятати: для того, щоб почуватися 
півним сил, не обов'язково їсти тільки солодощі. 








зозрно зол 





СМАК ЇЖІ 

Для людини важливо відчувати смак їжі не 
тільки для насолоди гармонійним поєднанням 
продуктів та смакових відчуттів від них, ай для 
виживання. Адже смакові характеристики спо- 
живаної нами їжі та її запах і зовнішній вигляд 
допомагають відрізняти якісні продукти від зіп- 
сованих. 

Під час жування, коли страва ще в роті і ми 
тільки-но відчули її смак, у шлунково-кишково- 
му тракті запускається процес перетравлюван- 
ня їжі: починають вироблятися всі необхідні 
ферменти. 


Спеції досить поширені на Сході. Жодна східна стра- 
ва не обходиться без них, навіть у солодощі тут 
кладуть прянощі: ваніль, корицю, кардамон тощо. 
Присутність спецій у стравах надає їм неповторно- 
го смаку й аромату. Вживаючи подібні наїдки, лю- 
дина швидко відчуває ситість, адже для організму 
важливо не тільки надходження поживних речовин, 
а й те, який смак ми відчуваємо. 






Гурман -- знавець, поціновувач і лю- 
битель тонких та вишуканих страв, лю- 

дина, здатна розрізнити присутність у стравах різ- 
номанітних смакових відтінків і прянощів. На жаль, 
останнім часом у нас цей термін уживають стосов- 
но всіх любителів добре попоїсти. 


ЧИ РОЗРІЗНЯЮТЬ СОБАКИ СМАК? 


На відчуття смаку впливає не тільки інформація, що 
надійшла від смакових рецепторів язика, а і запах їжі. 
Оскільки нюх у собак розвинений набагато краще, 
ніж у людей, ймовірно, що вони отриму- 
ють від їжі значно більше смако- 
вих відчуттів, ніж ми, і легко 
можуть розрізнити у смаку 
юшки всі її складові. 

Можливо також, що для 
собак смак менш важли- 
вий, ніж для людей. 






ДИХАННЯ 


Під час дихання наш організм звільнюєть- 
ся від вуглекислого газу (продукту жит- 
тєдіяльності клітин) і вносить у кровоносну 
систему кисень, який завдяки численним 
тонесеньким капілярам доставляється до 
усіх клітин нашого тіла. 

Кисень бере участь у різних хімічних 
процесах, без яких життя було б про- 
сто неможливе. Завдяки йому в клітинах 
відбуваються окислювальні реакції, під час 
яких вивільняється енергія. 

Ми можемо прожити кілька місяців без їжі, 
тиждень -- без води, а без кисню життя 
скінчиться за лічені хвилини. 





Високо в горах кисню менше, оскільки повітря тут 


розріджене: молекули газів розташовані значно далі Гортань 
одна від одної, ніж біля підніжжя гори. Містить голосові 
Деякі альпіністи, що піднімаються на вершини, зв'язки. Повітря, що проходить 
вищі за 5000 метрів, щоб уберегтися від гіпоксії крізь них, викликає вібрацію, яка 
(кисневого голодування, яке може призвести до породжує звуки. 
незворотних процесів в організмі), беруть із собою 
кисневі маски. Трахея 
Складається з хрящових 
півкілець. 
ПРОЦЕС ДИХАННЯ 
Повітряні маси в природі переміщаються із 
зони з високим тиском у зону з низьким. Так ви- Легені 


Містяться в особливій 
оболонці -- плеврі. Вона 
оберігає їх від тертя. 


никає вітер. Наш організм використовує такий 
самий принцип. Коли діафрагма опускається, 
обсяг легенів збільшується, тиск у них падає, 
тому атмосферне повітря легко проникає в ди- 


хальні шляхи. У носовій порожнині повітря Бронхи 

зігрівається й очищується, потім через гортань Трубчасті гілки, 
спрямовується у трахею і бронхи. Найтонші гі- що утворюють 

лочки бронхів закінчуються  малесенькими бронхіальне дерево, 
бульбашками (альвеолами). Стінки альвеол про- яким повітря надходить 
низані капілярами, тут і відбувається газообмін: до альвеол. 


із крові до альвеол надходить вуглекислий газ, 
а відальвеол у капіляри -- кисень. 

Від своїх давніх предків людина успадкувала 
шкірне дихання, але воно дає лише 19; кисню, 
решту ми отримуємо крізь легені. 


Діафрагма 

М'язова перетинка, 

яка відокремлює черевну 
порожнину від грудної. Коли ми 
вдихаємо, вона опускається, 
коли видихаємо, -- піднімається. 





Бронхіальна астма -- хронічне запальне 
захворювання дихальних шляхів, унаслідок якого 
звужується просвіт бронхів. 

Це захворювання може бути спадковим або 
виникати після впливу на бронхи різноманітних 





Здорові Бронхи людини, факторів. 
бронхи яка хворіє на астму 








Косатки пірнають на глибину близько 60 м, 
кашалот -- до 2 км. Людина так глибоко (без 
батискафа) зануриться не може, оскільки під 
час піднімання на поверхню в неї може виник- 
нути декомпресійна (кесонна) хвороба. Че- 
рез різкий перепад тиску в крові з'являються 
бульбашки азоту, які деформують і ушкоджу- 
ють клітини та тканини, це може призвести до 
паралічу та навіть до смерті. 








Бронхи закінчуються альвеолами -- 
найдрібнішими бульбашками, що 
оповиті кровоносними 
судинами. Крізь їхні 
мембрани під 

час вдиху в кров 
надходить кисень. 

Із крові в альвеоли 
переноситься 
вуглекислий газ, який 
потім видаляється 
з організму під час 
видиху. 







УР 


Артерія 
Несе кров, 
збагачену киснем, 

від легенів до 
серця. 


Капіляри 

Несуть кров 

з вуглекислим газом 
від серця до легенів. 


інгалятор містить аерозоль. Малесенькі 
краплинки цієї речовини допомагають 
розширити дихальні шляхи людям, які 
хворіють на астму. 











Людина може затримувати дихання макси- 
мум на 5--7 хвилин, косатки -- на 30, а каша- 
лот -- на 1,5--2 години. Навмисно затримую- 
чи видих, ми підвищуємо рівень вуглекислого 
газу, який розчинений у крові. Після переви- 
щення його допустимої концентрації мозок 
посилає сигнал м'язам -- і відбувається мимо- 
вільне відновлення дихання. Дихальні впра- 
ви корисні, якщо їх виконувати правильно. 


ЯК ОЧИЩАЄТЬСЯ ПОВІТРЯ 
Зсередини дихальні шляхи (від порожнини 
носа до бронхів) вистелені особливим миготли- 
вим епітелієм. Його клітини мають рухомі 
ворсинки, напрямлені рухи яких дозволяють 
видаляти з дихальних шляхів часточки пилу 
і хвороботворні мікроорганізми. 
Кашель і чхання допомагають нам очистити 
дихальні канали, а залози слизової 
оболонки носа виділяють слиз, 
який зволожує стінки ди- 
хальних шляхів і знешкод- 
жує хвороботворні 
бактерії, які намагають- 
ся проникнути в наш 
організм крізь ди- 
хальні шляхи. 





Чхан 
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КРОВ 


Кров -- рідина, що циркулює в кровоносній системі. Вона доставляє кожній клітиночці на- 
шого тіла кисень і поживні речовини, а забирає від них продукти життєдіяльності та вугле- 
кислий газ. За допомогою крові тепло рівномірно розподіляється по всьому тілу, а гормони 
своєчасно доставляються до органів-мішеней. Кров утворюють рідка безбарвна складова 
частина -- плазма і кров'яні клітини -- еритроцити, лейкоцити і тромбоцити. 

Плазма на 909; складається з води, а решта 109) -- білки, гормони та інші речовини. Саме від 
обсягу плазми залежить наш кров'яний тиск. У здорової людини кров становить лише 59; від 
; загальної маси тіла, а це приблизно 5,5 літра. 











соведканом олію 
ПИММІМИЙ Помнно 





ж 









у 
р 
Ь | я 
і, 
Плазма крові -- рідка частина крові, вякій Кров донора зберігається в стерильному мішечку 
міститься фібриноген -- білок, що відповідає за в холодильнику на станції переливання крові. На 
згортання крові. етикетці вказують групу крові та резус-фактор. 


КРОВ, ЯКА РЯТУЄ ЖИТТЯ 


Якщо кров прокрутити в спеціальній центрифузі, то 
/ | через деякий час вона «розшарується» на компоненти. 
Плазма збереться зверху, а еритроцити і тромбоцити -- 
б внизу. Ці дві основні частини розмежує тоненький шар 
лейкоцитів. На станціях переливання крові всі ці компо- 
ненти розділяють і зберігають окремо в холодильниках. 
Плазму використовують для зупинки сильних кровотеч 
тау випадках опіків значних ділянок тіла. Донорські 
еритроцити потрібні людям з низьким рівнем гемоглобіну. 
Тромбоцити вводять онкохворим після проведеної хіміо- 
терапії. 
є. Дуже важливо під час переливання крові враховува- 
и ти її групу та резус-фактор, інакше імунна система реци- 
пієнта (того, хто одержує кров) буде атакувати клітини 
донора (людини, що дає кров) як чужорідні. Це може 
призвести до смерті. 
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Кров п'ють тільки самки комарів. Їм необ- 
хідний білок, який міститься в крові ссавців. 
Засвоївши його, комариха зможе відкласти 
яйця. Самка буде перелітати від однієї жертви 
до іншої, доки не набере достатню кількість 
крові. Потенційних «донорів» вона знайде 
завдяки теплу, вуглекислому газу та запаху 
молочної кислоти, що міститься у поті ссав- 
ців. Укус комара не такий безпечний, як 
може здатися на перший погляд, З його сли- 
ною в організм можуть потрапити збудники 
малярії, лихоманки й енцефаліту. 


1 -- еритроцити відповідають за газообмін у на- 
шому організмі, вони мають форму двоввігнутого 

диска. Це збільшує їхню корисну площу; 
2 - лейкоцити захищають нас від хвороб; 
3 - тромбоцити беруть участь у процесі 
зсідання крові. 








| Прьй день Аг 
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Гірудотерапія -- використання п'явок злі- 
кувальною метою. П'явка, що присмоктала- 
ся, викликає місцеву кровотечу, з її слиною 
в кров людини потрапляє речовина гірудин, 
яка не тільки обезболює місце укусу, а й міс- 
тить понад 100 різноманітних біологічно 
активних складових. Гірудин має протиза- 
пальний ефект, допомагає усунути венозний 
застій, а також поліпшує мікроциркуляцію 
крові в зоні укусу п'явки. Цю речовну вико- 
ристовують для перешкоджання утворен- 
ню тромбів. 


ЗВІДКИ БЕРУТЬСЯ КЛІТИНИ КРОВІ? 

Утворення нових клітин крові -- еритроцитів, лейко- 
цитів і тромбоцитів -- називається кровотворенням. Цей 
процес відбувається у червоному кістковому мозку, який 
міститься в більшості кісток скелета. В основі кровотво- 
рення -- стовбурові клітини. Їхнє існування доведене 
шляхом численних експериментів з пересадки кістково- 
го мозку пацієнтам, які мають тяжкі форми різних захво- 
рювань. 


Червоний Тромбоцити 
кістковий 





Стовбурові 
клітини 





КРОВОНОСНА СИСТЕМА 


Кров циркулює по судинах і рухається завдяки скороченням серця. Верхня порожниста 

У нашому організмі два кола кровообігу: мале і велике. Мале відпові- вена Й 
даєза збагачення крові киснем, по ньому кров із серця потрапляє до Сонна артерія но ЛИЙ 
легенів, де еритроцити захоплюють молекули кисню. Збагачена та- 





ким чином кров повертається до серця, звідки направляється у ве- Судини 4, 
лике коло кровообігу. По великому колу. кисень доставляється до УПЕСВНЯХ З Й 
кожної клітини. Кровообіг-- найважливіший фактор у життєдіяль- Й 
ності організму людини і тварин. Кров може виконувати всі свої 

























С 
функції, тільки коли перебуває у постійному русі. ііщі 
Нижня | 
По артеріях порожни- | /Ї/ 
кров тече під тиском. ставена | /// | 
Зовні артерії вкриті Й Р | 
сполучною тканиною, / / 


7 
наступний шар -- ЩІ 
найтовстіший, він 
містить м'язові 
волокна, які стискають 
ці судини 
в такт скороченням 
серця. 

Зсередини стінки 
артерій 
вистелені 
тонким шаром 
клітин, які 
розташовані 

на сполучній 
тканині. 


Стегнова 
вена 


Стегнова 


Стінки вен тонші артерія 


за артеріальні. Ці судини 
мають спеціальні клапани, 
що перешкоджають відтоку 
крові у зворотному напрямку. 










На фотографії в розрізі видно вену (зліва угорі) Судини, розташовані близько до поверхні шкіри, 
й артерію (праворуч внизу). Ці судини оточені здаються нам синіми, але це зовсім не означає, 
шаром гладеньких м'язів і сполучної тканини. На що в них тече синя кров або що стінки цих судин 
фото добре видно, наскільки стінки артерій сині. Темними вени виглядають через меланін, що 
товщі за стінки вен. міститься у шкірі. 





















ДВА КОЛА КРОВООБІГУ 

На малюнку ліворуч червоним кольором позначена 
іртеріальна кровоносна система. По ній багата киснем 
кров надходить від серця до органів | від легенів до сер- 
ця. Синім кольором показана венозна система: по ній 
кров від органів крізь капіляри, венули та вени по- 
вертається у праве передсердя, а звідти спрямо- 
вується до легенів. 


Венозна кров темніша за ар- 
теріальну. Яскравого кольору 
крові надає кисень. Що менше 
кисню в крові, то вона темніша. 


о Клубова артерія 


Клубова вена 


Кровотеча виникає через травму судин. Ра- 
зом з кров'яними тільцями з судини виті- 
кає плазма, яка містить білок фібриноген. 
Цей білок формує тонкі нитки фібрину, що 
утримують клітини крові. Виникає згус- 
ток крові, який закупорює щілину, утворену 
внаслідок травми. 






У процесі згортування крові волокна фібрину 
(білка, розчиненого у плазмі крові) обволікають 
еритроцити. 








а оц она роми аа ко она 


Через щільні відкладення на стінках судини ерит- 
роцити насилу пролазять у звужений отвір ар- 
терії. Через це клітини органів, до яких ведуть ці 
артерії, не отримують достатню кількість 
кисню та поживних речовин. 


АТЕРОСКЛЕРОЗ 


Атеросклероз -- захворювання судин, при якому на 
їхній внутрішній стінці відкладаються атеросклеротичні 
бляшки, утворені, в основному, холестерином і жиром. 
Через ці відкладення сполучна тканина розростається, 
потік крові зменшується, а тиск усередині судин збіль- 
шується. Причинами цього захворювання вважають по- 
рушення обміну речовин, зайву вагу, куріння, 
неправильне харчування, хронічне запалення, вікові 
зміни і спадкову схильність. На ранній стадії процес 
розвитку атеросклерозу можна зупинити, змінивши 
спосіб життя й харчування. 
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прурувзюнюнчвван низовин 


Син 


ець (гематома) з'являється на тілі 


. в результаті пошкодження кровоносних судин. 


Кров крізь пошкоджені ділянки судин 
проникає під шкіру і там зсідається. 
Щоб синець став меншим і швидше зник, 
до травмованих покривів слід прикласти що- 
небудь холодне. 















СЕРЦЕ 

Серце -- невтомний мотор, який упродовж усього на 
шого життя забезпечує рух крові у кровоносній системі! 
Розташоване воно всередині грудної клітки, між легеня 
ми, складається з двох частин, які між собою не сполу 
чаються. Скорочуючись, серце виштовхує кров у велик 
та мале кола кровообігу. Правий шлуночок нагнітає крої 
у мережу судин, яківедутьдо легенів, алівий - спрямовує 
її до всіх інших органів і тканин. Шлуночки і передсер 
дя відокремлені одне від одного міцними клапанами з 


сполучної тканини. Клапани пропускають кров тільки 
в одному напрямку. 


Легенева артері; 
Несе венозну кров із правого шлуноч: 
ка до легенів. Початкова ланка малого 


кола кровообігу. 


Перикард -- зовнішня захисна обо- 
лонка сердця. Зменшує тертя. 


Аорта 
Несе збагачену киснем кров 
до органів і тканин. 


Мітральний клапан 
Має дві стулки, котрі впускають кров із лі- 
і вого передсердя у шлуночок і не дають їй ву- 


п дсерд Рут 

раве передсердя / я текти у зворотному напрямку. 
Клапан легеневої / | ». Лівий шлуночок 
артерії Г У ЛУ 


і Виштовхує кров до аорти. Стінки цьо- 
і 


Пп'Ош, го шлуночка товщі за стінки правого, 
Тристулковий клапан ЗВ! 








Міокард 
Утворений специфічною м'язовою тканиною... 


| 
БУДОВА СЕРЦЯ 


Серце являє собою два насоси в одном 


Правий шлуночок 


у. Розділяє ці насоси міцна перетинка, яка зрослася з міокардом (м'язом, 
який скорочує серце). Кожна частина черця складається з передсердя і шлуночка. Права половина збирає бідну кис- 
нем (венозну) кров, яка надходить від органів і тканин. Звідси кров прямує до легенів, де збагачується киснем, і знову 
повертається до серця, але вже в ліве передсердя. Із лівого шлуночка багата киснем (артеріальна) кров вирушає до 
органів і тканин. Спеціальні клапани (мітральний, тристулковий, аортальний та клапан легеневої артерії) перешкоджа- 
ють зворотному відтоку крові. Деякі клапани мають потовщення (вузлики), які сприяють більш герметичному їх змиканню, 


З силою скорочуючись, шлуночки виштовхують кров у кровоносну систему, а потім відпочивають, доки кров заповнить 
передсердя. 


Термограма за допомогою інфрачервоних променів 
визначає і показує картину розподілу температури 
(що ближче до червоного то тепліше). 


Температуру тілу надають різні біохімічні процеси, 
що відбуваються у нашому організмі. Крім них, на тем- 
пературу впливає робота м'язів, наявність інфекції, 
температура зовнішнього середовища тощо. Серце 
відіграє важливу роль у відчутті нами комфорту навіть 
за досить низьких температур навколишнього сере- 
довища. Здорові судини (без атеросклерозу) разом зі 
здоровим серцем забезпечують теплом кінцівки (руки 
й ноги не мерзнуть). Через різні патології крово- 
носної системи людина буде мерзнути навіть 
у теплому приміщенні. 














При порушенні серцевого ритму (серце скоро- 
чується з іншою швидкістю) людині під шкіру 
імплантують електрокардіостимулятор (апа- 
рат, що відновлює нормальний ритм серцевих 
скорочень). Кардіостимулятор (на фото він 
червоного кольору) працює від батарейок, які 
треба замінювати один раз на кілька років. 





РОБОТА СЕРЦЯ 

У роботі серця чергуються дві фази: скорочення 
(систола) та розслаблення (діастола). Під час розслаб- 
лення серця кров із порожнистих і легеневих вен надхо- 
дить у праве і ліве передсердя. Потім передсердя скоро- 
чуються і виштовхують кров у шлуночки. У цей час 
мітральний і тристулковий клапани відкриваються, а півмі- 
сяцеві закриваються. Передсердя скорочуються упродовж 
0,1 секунди, авідпочивають 0, / секунди. Потім мітральний 
ітристулковий клапани закриваються, а півмісяцеві від- 
криваються, відбувається скорочення шлуночків, яке 
триває 0,3 секунди (відпочивають шлуночки 0,5 секунди). 
Після цих дій серце відпочиває. Упродовж доби серце 
скорочується протягом 8 годин, а відпочиває протягом 
16 годин. 


КРОВ'ЯНИЙ ТИСК 

По артеріях кров тече під тиском. Цей тиск можна 
визначити за допомогою тонометра. Значення тиску за- 
писують через похилу риску (120/80). Перша цифра вка- 
зує на систолічний тиск, який виникає в артеріях у момент 
викиду серцем порції крові. Друга цифра -- діастолічний 
тиск, вказує на тиск у судинах у момент, коли серцевий 
м'яз розслаблений. Нормальним вважають тиск 120/80. 
Різниця між систолічним і діастолічним тиском у нормі має 
становити не більше ніж 30--40 одиниць. 


ра 
я 





Кардіостимулятор генерує електричні імпуль- 
си, які змушують міокард скорочуватися. Для 
цього крізь одну з судин серця до міокарду 
підводять тоненькі дроти, на кінчиках яких 
і утворюється електричний імпульс. Людям із 
кардіостимуляторами слід уникати електро- 
магнітного впливу. 


Артеріальний тиск вимірюють за допомогою то- 
нометра. Постійно підвищений тиск (вище ніж 
140/90) свідчить про атеросклеротичні зміни у суди- 
нах, адже серцю треба прикладати більше зусиль, 
щоб прокачати кров крізь артерії, у яких унаслідок 
відкладень дуже звузилися отвори. При низькому 
тиску (нижчому від 90/50) людина відчуває слаб- 
кість і може знепритомніти. 





НЕПРОХАНІ ГОСТІ 


Наше тіло -- рідний дім для мільярдів мікроскопіч- 
них організмів: бактерій і вірусів, грибків, черв'яків 

ну й. М ікліщів та патогенних білків -- пріонів. Корисні бак- 
терії, що мешкають у кишечнику, допомагають пере- 
травлювати їжу, патогенні-- спричиняють виразку 
шлунку, дизентерію та інші хвороби. Віруси, вбудову- 
ючи свій геном у наші клітини, змушують їх плодити 
нові покоління вірусів. Після вірусної інфекції наш 
організм слабшає, довго відновлюється та набираєть- 
ся сил. Грибки найчастіше трапляються на поверхні 
шкіри або нігтів, спричиняючи екзему та лишай, інші 
види грибків уражають внутрішні органи. 





Сальмонела -- рухома патогенна бактерія. Є збуд- 
ником сальмонельозу -- гострого шлунково-кишко- 
вого розладу. Зараження сальмонелою відбувається 
через інфіковані продукти харчування тваринного 
походження (м'ясо, молоко, яйця). Зазвичай це трап- 
ляється через відсутність їхньої термічної обробки. 


БАКТЕРІЇ 


Бактерії -- одні з найдавніших істот нашої планети. 
Являють собою одноклітинні організми, здатні розмно- 
жуватися поділом. Більшість бактерій нешкідливі, але 
серед них є й такі, що можуть спричинити важкі та навіть 
смертельні хвороби. На нашій шкірі, в роті та усередині 
шлунково-кишкового тракту бактерії відвойовують одна 
в одної життєвий простір. У здорової людини утворюєть- 
ся баланс між цими двома силами. Через зниження 
імунітету, сильний стрес, зміну температури та вологості 











Пріони -- аномальні форми звичайних 

. клітинних білків. Вони дрібніші за віруси і більш 

-1 просто влаштовані. Потрапляючи в людський 

/- організм викликають тяжкі захворювання 
центральної нервової системи. 


р УДО М дей 


пор чно 


ці 


» човини. Не приймайте антибіотики самостійно, без | 





Золотистий стафілокок. Стафілококи -- нерухомі 
бактерії. Утворюють колонії. Присутні на шкірі та 
слизових оболонках. Серед цих бактерій є як хворо- 
ботворні, так і нешкідливі види. Патогенні стафі- 
лококи можуть спричиняти пневмонію, харчове от- 
руєння та інші хвороби. Багато з них досить стійкі 
до антибіотиків. 


навколишнього середовища, а також через появу дже- 
рела нової інфекції цей баланс може зруйнуватися - 
людина захворіє. 

Основним засобом лікування бактеріальних інфек- 
цій є антибіотики -- речовини, які готують із грибків або 








інших бактерій. Антибіотики пригнічують ріст і розвиток 





конкретного роду бактерій. Антибіотики широкого спек- 
тру дії можуть знищити не лише патогенні мікроорганіз- 
ми, а й корисну мікрофлору кишечника і таким чином 
сприяти зростанню чисельності інших бактерій (стійких 
до цієї речовини). Непрофесійне дозування антибіотиків 
або незавершений курс їх приймання, можуть сприя- 
ти розвитку стійкості патогенних бактерій до цієї ре- 


консультації з фахівцем! | 
























Лямблії -- паразити верхніх відділів кишеч- 
ника і жовчного міхура. Лямбліоз -- захво- 
рювання, яке спричиняють ці найпростіші 
створіння. Інфікування лямбліями майже не 
має симптомів, у деяких випадках можливі 
больові відчуття у верхній частині живота. За- 
раження відбувається через продукти харчу- 
вання, які не пройшли достатню термічну об- 
робку, переважно це фрукти, ягоди та овочі. 
Лямблії мають сильну токсичну дію на люд- 
ський організм. 





Вірус СНІДу 





Пилові кліщі живуть у постільній білизні, мат- 
рацах, подушках, оббивці меблів і килимах. 
Харчуються частинками епітелію -- клітина- 
ми, що ороговіли та відшарувалися, їх людина 
втрачає щодня по кілька грамів. Відходи жит- 
тєдіяльності кліщів у чутливих людей спри- 
чиняють алергію та напади астми. Мешкають 
пилові кліщі в кожному людському житлі. | 
Провітрювання і часте вологе прибирання 
допоможуть значно зменшити їхню чисель- 
ність. 


ВІРУСИ 

Віруси менші за бактерій. Вони є збудниками різ- 
номанітних інфекційних захворювань. Віруси -- це не- 
клітинна форма життя. Вони здатні проникати в живі 
клітини різних організмів і розмножуватися тільки все- 
редині цих клітин. 

Подібно до клітини, вірус має молекулу ДНК або 
РНК, яка укладена в білкову оболонку. Проникаючи 
в живу клітину, вірус убудовує свій код у її ДНК. Інфіко- 
вана таким чином клітина вже не виконує свої колишні 
функції, а починає відтворювати нові й нові віруси доти, 
доки сама не виснажиться і не загине. 


ПЕНІЦИЛІН 


Пеніцилін -- антибіотик, який уперше був отриманий 
із плісняви Репісіїйит гобгит. Застосовується для приду- 
шення бактеріальних інфекцій. Відкритий 1928 р. Олек- 
сандром Флемінгом, який виявив, що в чашці Петрі, де 
мешкала колонія бактерій, завелася цвіль, внаслідок чого 


"бактеріальна культура загинула. 


У медичних цілях пеніцилін уперше застосували під 
час війни 1941--1945 років. 


Чашка Петрі з культурою грибка 
Репісіїпит гибгит (леніцилін). 





ІМУНІТЕТ 


Імунітетом називають здатність організму  протистоя- 
ти пухлинам, інфекціям (вірусам, бактеріям, грибкам, 
найпростішим і гельмінтам) та отруйним речовинам. 
Імунітет буває вроджений і набутий, активний і пасивний. 
Вроджений імунітет передається від батьків, набутий -- 
виникає внаслідок перенесеної хвороби або вакцинації 
(спадково не передається). Активний імунітет виникає 
після одужання, пасивний -- передається від матері до ди- 
тини через плаценту або через молоко в період грудного 
вигодовування. 


СИСТЕМА ЗАХИСТУ ОРГАНІЗМА 






















Мигдалини 
Скупчення лімфоїдної тка- 
нини у слизовій оболонці 
дихальних шляхів. Разом зі 
шкірою й іншими слизовими 
оболонками мигдалини утво- 
рюють першу лінію захисту, 
перешкоджаючи проникнен- 
ню інфекції всередину тіла. 


Тимус (підгрудинна залоза) 
Тут дозрівають лімфоци- 
ти, що відповідають за на- 
бутий імунітет. 


Селезінка 
Виконує функції імунного контро- 
лю крові. Тут знаходяться фагоци- 
ти та виробляються антитіла. 


Лімфовузли 
Резервуари, в яких, немов 

у фільтрах, затримується 
інфекція. Тут накопичують- 
ся лімфоцити, а макрофаги 
знаходять і знешкоджують 


Шкіра 

Клітини епітелію постійно відми- 
рають і злущуються, з ними йде 
й частина мікробів. Тут живуть 
корисні бактерії, які перешкоджа- 
ють проникненню в організм різ- 







Кк ії, у 
бактерії номанітних мікробів. | 
Аппендикс 
Тут відбувається нейтралізація чепоруни ністкових апр 
вині: Тут утворюються і дозрівають лімфоцити. 


Органи імунної систе- ЛІМФАТИЧНА СИСТЕМА | 
ми об'єднує мережа Кровоносна та лімфатична системи взаємопо- 
лімфатичних судин, за в'язані й доповнюють одна одну. Основною функ- 
допомогою яких лім- цією лімфатичної системи є очищення клітин 
фа циркулює по всьому ітканин організму шляхом відкачування зайвої 
організму, очищаючи рідини з міжклітинного простору. У цій рідині міс- 
його від речовин, що тяться залишки клітин, що розпалися, атакож 
не здатні самостійно мікроби, віруси, токсини та кінцеві продукти жит» 
всмоктатися в кров. тєдіяльності клітин. 
Лімфатична система На відміну від кровоносної системи, лімфа- 
нагадує кореневу сис- тична не має насоса, що, як серце, стимулював 
тему рослин. На відмі- би циркуляцію лімфи, тому рідина у лімфатичних 
ну від кровоносної сис- судинах тече повільно, хоч і під невеликим тис- 
теми вона замкнута ком. Урух її приводить скорочення скелетних 
(кінчик кожного капіля- м'язів, які оточують лімфатичні судини. 


ра закритийд). 





ІМУННА ВІДПОВІДЬ 

Мікроби еволюціонують і видозмінюються. Імунній 
системі доводиться постійно самовдосконалюватися, 
щоб протистояти все новим загрозам. 

У імунної системи безліч способів виявлення і вида- 
лення чужорідних частинок і хвороботворних організ- 
мів. Цей процес називається імунною відповіддю. Їснують 
два типи імунних реакцій, які можуть бути викликані 
двома різновидами лімфоцитів. В-лімфоцити сприяють 
утворенню вільних антитіл, які циркулюють у крові; Г-лімфо- 
цити знищують пухлинні клітини та клітини, уражені 
внутрішньоклітинними паразитами (вірусами) або бак- 
теріями. 


Кілька видів клітин імунної системи (лейко- 
цитів) під мікроскопом. 1 -- лімфоцити |за- 


Лімфа -- прозора безбарвна рідино. безпечують вироблення антитіл); 2 -- моноцит 


Утворюється внаслідок всмоктування в лім- |. (відіграє важливу рольу протидії інфекціям, па- 


фатичні капіляри надлишку міжклітинної | разитам та раковим клітинам); З -- нейтрофіл 
рідини. У свою чергу, міжклітинна рідина (здатний виходити за межі кровоносних судин 
утворюється з плазми крові, яка до цього | і розчиняти омертвілі тканини, відіграє важли- 
із кровоносних капілярів потрапила у міжклі- | ву роль у захисті організму від бактеріальних 
тинний простір. і грибкових інфекцій). 


Макрофаги -- клітини, що активно руйнують бактерії. Утворюються з моноцитів (різновиду лейкоцитів). 
Пройшовши крізь стінки кровоносних судин, моноцити проникають у тканини і перетворюються на макрофа- 
гів. У великій кількості вони накопичуються в осередках запалення, поглинаючи чужорідні частинки і бактерії. 











зі і ніфаачо з ФО» 
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ВАКЦИНАЦІЯ 


Вакцина виготовляється з ослаблених або мертвих 
мікроорганізмів, а також із продуктів їхньої життєдіяль- 
ності. Вводиться вакцина як медичний препарат, що сти- 
мулює організм виробити імунітет до конкретної інфекції. 

Перша вакцина з'явилася в ХМІЇЇ столітті. У цей час Єв- 
ропу охопила епідемія віспи. Кожна третя людина, що 
була інфікована, гинула, решта на все життя залишалися 

спотвореними. У пошуках захисту від інфекції 
англійський лікар Едуард Дженнер звернув 
увагу на те, що доярки, які обслуговували 
корів, що страждали на коров'ячу віспу, 
переносили хворобу значно легше за ін- 
ших людей. Дженнер взяв зішкріб із гній- 
ника на пальці молочниці та ввів його 
восьмирічному хлопчикові. Через де- 
який час лікар повторив щеплення під- 
дослідного, тільки цього разу вже 
використав вакцину звичайної віспи. 
Дитина не захворіла. 

Винайдений у такий спосіб за- 
хист від інфекції вчений назвав 
вакцинацією (|від латинського 

слова «вакка» -- корова). 





У На малюнку праворуч зображено крово- 
| носну судину, в якій серед червонокрівців 
| (еритроцитів) снують нанороботи. 
| | Учені багатьох країн світу працюють 

над тим, щоб у найближчому майбут- 
ньому на допомогу імунній системі при- 


у йшли нанороботи, які постійно пере- 
буватимуть у крові або лімфі людини, 


ракові клітини, шкідливі речовини 


9 виявлятимуть і знешкоджуватимуть 
| 
| (токсини) та інфекцію. 
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Часто на інфекцію або пошкодження тканин ор- 
ганізм реагує запаленням і підвищенням темпера- 
тури. Висока температура не дає вірусам розмно- 
жуватися, а запалення є сигналом для лімфоцитів, 
які спрямовуються до проблемної ділянки, щоб зни- 
щити інфекцію. 


АНТИГЕНИ Й АНТИТІЛА 


Антиген -- будь-яка речовина, яку імунна система 
сприймає як чужорідну. 

Антитіло -- білок, який виробляють лімфоцити (В-клі- 
тини) у відповідь на проникнення в організм антигенів. 
Кожне антитіло «навчене» розпізнавати тільки конк- 
ретний антиген. 

Після придушення інфекції антитіла залишаються 
в крові. У разі повторного інфікування вони негайно 
реагують на вторгнення «своїх» антигенів. Антитіла 
прикріплюються до антигену і можуть нейтралізувати 
його самостійно або сигналізувати лейкоцитам про 
необхідність знищити агресора. 


На вітряну віспу найчастіше хворіють діти. Після 
цого в їхній крові з'являються специфічні антитіла, 
«навчені» розпізнавати цей вірус. Завдяки таким 
діям імунної системи людина повторно не інфі- 
кується, хоча через ослаблення імунітету можливе 
і вторинне зараження. 


ГІСТАМІН 

На пошкодження клітин організм відповідає запален- 
ням. У цей процес залучені кілька видів лейкоцитів: ней- 
трофіли, лімфоцити та гладенькі клітини, що походять від 
базофілів і виділяють гістамін. 

Гістамін -- білкова речовина, яка спричиняє розши- 
рення капілярів і збільшує їхню проникність, завдяки чому 
нейтрофіли, що циркулюють у крові, можуть без перешкод 
потрапити до осередку інфекції. Гістамін вивільняється на- 
віть після незначного ушкодження шкіри (укус комара), 
внаслідок чого в ураженому місці шкіра запалюється 
і свербить. Ця речовина накопичується під час анафілак- 
тичних і алергічних реакцій, у тому числі при астмі. 








Кровь хворого 
на лейкемію 


Кров здорової 
людини 


1 -- еритроцити; 2 -- нейтрофіл; З -- лімфоцит; 
4 -- моноцит; 5 -- тромбоцити 


Лейкемія -- онкологічне захворювання, при 
якому кровотворні тканини виробляють ано- 
мальну кількість незрілих або дефектних 
лейкоцитів. Кровотворні клітини поступово 
трансформуються в злоякісні, необмежене 
розмноження яких призводить до заміщен- 
ня ними нормальних клітин кісткового моз- 
ку. Таке порушення в організмі робить його 
вразливим для інфекції і токсичних речовин, 
оскільки пригнічується вироблення нормаль- 
них клітин крові. Причину виникнення лей- 
козу встановити поки що не вдалося. 





СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ КЛІТИН 

ІМУННОЇ СИСТЕМИ 

Розрізняють три групи лімфоцитів: В-клітини (вироб- 
ляють антитіла проти бактерій, вірусів і грибків), Т-лімфо- 
цити (відповідають за клітинний імунітет, виділяють 
речовини, які мобілізують макрофагів), В-лімфоцити (за- 
програмовані на утворення антитіл проти тільки одного 
конкретного антигену). 

Моноцити беруть участь в імунній відповіді організму, 
запальних реакціях і кровотворенні. Перетворюються на 
макрофагів. 

Базофіли циркулюють у кровоносній системі. Про- 
никаючи крізь стінки судин, вони перетворюються на 
гладенькі клітини й осідають на тканинах. Якщо поряд із 
ними будуть пошкоджені тканини, ці клітини, вивільнять 
гістамін. Завдяки базофілам отрута комах або тварин, 
що потрапила до нашого організму, відразу блокується 
в тканинах і не поширюється по всьому тілу. 

Нейтрофіли відповідають за вроджений імунітет. 
Вони здатні проникати крізь стінки судин і рухатися подібно 
до амеб. Нейтрофіли -- мікрофаги, вони поглинають дрібні 
чужорідні частинки або клітини, після чого гинуть. 

Еозинофіли захищають організм від паразитів. 





| 
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ТРАВЛЕННЯ 


Завдяки процесам травлення наш організм отримує речовини, необхідні для його нор- 
мального функціонування. Спочатку їжа подрібнюється у ротовій порожнині. У цей час роз- 
починається процес її травлення (слина містить речовини, які сприяють розщепленню вугле- 
водів). Далі харчова грудка потрапляє у стравохід, а звідти у шлунок, дванадцятипалу кишку, 
тонку кишку, товсту кишку, і вже потім неперетравлені залишки виводяться через пряму 
кишку назовні. Увесь шлунково-кишковий тракт являє собою порожню трубку, діаметр якої 
на різних ділянках різний. Поживні речовини потрапляють з тонкого кишечника у кров, яка 
через мережу судин доставляє їх кожній клітинці тіла. 





ТРАВНА СИСТЕМА 


Печінка 

Виробляє жовч, очищає кров, 
нейтралізує токсини, пере- 
творює надлишки глюкози 

в крові на глікоген, 


Жовчний міхур 
Тут накопичується жовч. 


Дванадцятипала кишка 
Відділ тонкої кишки. Її довжи- 


на дорівнює ширині 12 пальців. 


Тут за допомогою ферментів 
печінки та підшлункової зало- 
зи відбувається розщеплен- 
ня їжі до кінцевих продуктів 
травлення. 


Апендикс 

Його роль у травленні досі 
до кінця не вивчена. Ймовір- 
но, тут розмножуються 
бактерії, які входять до 
складу кишкової флори. 




























Стравохід 
Хвилеподібними скороченнями 
переміщує харчову грудку 

в бік шлунка. 


Шлунок 

Тут під впливом шлунково- 
го соку, який утворюють 
соляна кислота і фермен- 
ти, починається процес 
перетравлювання їжі. 


Підшлункова залоза 
Виділяє ферменти, котрі 
надходять у дванадцяти- 
палу кишку. 


Товста кишка 
Тут всмоктується вода та 
формуються калові маси. 


Тонка кишка 

Тут відбувається основний 
процес вилучення з їжі 
поживних речовин, 


Пряма кишка 
Виводить неперетрав- 
лені залишки назовні. 


ФЕРМЕНТИ 


Ферменти -- білкові молекули, які беруть участь 
у розщеплюванні їжі. Вони здатні руйнувати хімічні зв'язки 
між молекулами складних речовин. Тільки речовини, розміри 
яких дуже малесенькі, як-от молекули, можуть проникнути 
крізь слизову оболонку тонкого кишечника. Далі 
через мережу кровоносних судин ці речовини 
надійдуть до клітин. 

Кожен фермент розщеплює речовину пев- 

ної групи (білки, жири або вуглеводи). 
При захворюваннях шлунково-кишкового трак- 
ШЕ» ту лікарі призначають ферментні препарати, котрі 
С полегшують роботу травної системи. 













Стравохід прилягає до задньої стінки трахеї. Щоб харчова грудка (на малюнку позначена зеленим кольором) не 
потрапила у дихальні шляхи, між трахеєю і стравоходом розташований спеціальний хрящ -- надгортанник, який міс- 
титься відразу за коренем язика. Він відкритий під час дихання і закривається, коли ми ковтаємо. Щоб їжа могла вільно 
просуватися стравоходом, не порушуючи дихання, трахея м'якою стороною звернена до стравоходу і складається 
з хрящових півкілець, які далі, вже у бронхах, стають хрящовими кільцями. У новонароджених надгортанник розташо- 
ваний вище від кореня язика, тому під час ковтання харчова грудка (рідина) обходить його збоку. Така особливість бу- 
дови дає дитині можливість дихати і ковтати одночасно. 



















Ікла 
По 2 на кожній щелепі. 
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1 
тися молочні зуби | 
У період з 7 до 25 років | Передкутні 
олочним приходять пос- | Ло 4 на кожній щелепі. 
з 






2. 
і Кутні зуби 


Язичок По 6 на кожній щелепі. 





Мигдалина 









Язик 
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Різці 

По чотири передніх зуба на 
кожній щелепі. Різці -- перші 
зуби малюків. 


ох 
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Наші зуби утворені дентином -- тканиною, яка за складом нагадує 
кісткову тканину. Видима частина зуба вкрита захисною емаллю 
(найтвердішою речовиною в нашому тілі). Після того як постійний 
зуб виріс, тканина, що виробляє емаль, потроху відмирає. Саме 
тому тріщини й відколи зубної емалі у дорослих людей не загою- 
ються та не затягуються новою емаллю. 

Бактеріальна інфекція в ротовій порожнині може спричиня- 
ти пошкодження не тільки захисної емалі, а й дентину. У зубі 
з'являється порожнина -- карієс. При карієсі бактерії сприяють 
вимиванню мінералів із твердої тканини зуба і руйнуванню ор- 
ганічної речовини, з якої він складається. При виникненні перших 
ознак карієсу обов'язково зверніться до стоматолога! 


М 












































Тонка кишка -- найдовша ділянка шлунко- 
во-кишкового тракту (у дорослої людини вона 
може сягати 9 метрів). Зсередини стінки сли- 
зової оболонки тонкого кишечника вкриті 
ворсинками, це значно збільшує площу всмок- 
тування поживних речовин. Підсумовуючи 
площу кожної ворсинки, ми побачимо, що 
площа слизової оболонки тонкого кишечника 
складе близько 140 м? (майже як трикімнатна 
квартира у новобудові). Усередині кожної вор- 
синки містяться капіляри, через них поживні 
речовини потрапляють у кров. 

Між ворсинками відкриваються залози, які 
виробляють кишковий сік. Слизова оболонка 
кишечника постійно оновлюється, процес пов- 
ної заміни клітин триває близько шести днів. 









Воротар 
Шар гладеньких м'язів, 
які закривають вихід зі шлунка. 


Дванадцятипала кишка 


.аг РЧР ЗА мо сао я ль 








Тканини слизової оболонки шлунка під 
мікроскопом. Форма, обсяг, розмір і поло- 
ження шлунку непостійні, вони залежать від 
статури, тонусу мускулатури, а також від ве- 
личини і положення сусідніх органів. У шлун- 
ку дорослої людини поміщається близько 3 л 
їжі. Його слизова оболонка виробляє шлун- 
ковий сік, що складається з соляної кислоти 
і ферментів. Тут розщеплюються білки, час- 
тково жири, а сам шлунковий сік має бакте- 
рицидну дію. Клітини слизової шлунка мають 
різну спеціалізацію, одні -- виробляють кис- 
лоту, здатну розчинити навіть стінки самого 
шлунка, інші -- виробляють слиз який щіль- 
ним шаром вкриває слизову оболонку і ней- 
тралізує дію кислоти, 


БУДОВА ШЛУНКА 


Зовнішня оболонка 

Має тонкий прошарок сполуч- 
ної тканини, в якій розташо- 
вані кровоносні та лімфатич- 
Р - ні судини і нерви. Спеціальні 
ень зв'язки підтримують шлунок 

4 у певному положенні. 


Стравохід 








Три шари м'язів 
Р Перемішують і просува- 
З У ють їжу в напрямку 
дванадцятипалої кишки. 





Складки 
внутрішньої оболонки 
напрямлені в різні боки. 
















ролю канавок 18 со о о 


з р» М Ірунку олизацо ре годин. 


бін неперетравлені залишки 

і перебувати упродовж 15 годин, 

и після цього організм їх позбавиться, 
и через пряму кишку. 


НО Й 


ВИРАЗКА ШЛУНКА 

Клітини слизової оболонки шлунка постійно виділя- 
ють слиз, який містить природні нейтралізатори кисло- 
ти-- бікарбонати. Слиз охороняє стінки шлунка від 
впливу на них соляної кислоти -- основного компонента 
шлункового соку. У здорової людини зберігається кис- 
лотно-лужний баланс: їжа перетравлюється нормально 
і стінки слизової не руйнуються під впливом кислого се- 
редовища. При порушенні балансу на слизовій шлунка 
з'являються ділянки, позбавлені захисту бікарбонатів, 
тут утворюються виразки. 

Найбільш характерним проявом виразкової хворо- 
би є біль у верхній частині живота, що виникає між прий- 
маннями їжі. 

Останні дослідження показали, що у переважної біль- 
шості людей, які хворіють на виразку шлунка, виявлені 
Неїїсобасівг ру/огі. Ці бактерії чудово почуваються у кис- 
лотному середовищі. Закріпившись на поверхні слизової, 
колонія Неїїсобасівг руіогі починає виробляти токсини 
і речовини, які підвищують кислотність. 

Організм реагує на це зниженням вироблення бі- 
карбонатів і підвищенням вироблення пепсину та соля- 
ної кислоти. На ділянці, де влаштувалася колонія цих 
бактерій, соляна кислота і пепсин отримують безпере- 
шкодний доступ до оголеної слизової шлунка. Роз'їдаючи 
її, шлунковий сік викликає хімічний опік слизової обо- 
лонки, з'являється виразка. 
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Неїісобастег ру/огі -- бактерії, здатні 


спричиняти виразку шлунка та 
дванадцятипалої кишки. 





Найточнішим методом діагностики виразки шлун- 
ку або дванадцятипалої кишки є гастроскопія (огляд 
порожнини шлунка і дванадцятипалої кишки за до- 
помогою спеціального інструмента -- гастроскопа, 
який вводять через рот). Метод дозволяє не тіль- 
ки «побачити» виразку, а й отримати шматочок 
слизової оболонки, який допоможе діагностувати 
інфікування Неїісобасіег ру/огі. Під час такого до- 
слідження також можна провести місцеве лікування 
виразки та зупинити кровотечу, якщо вона існує. 
Гастроскопія проводиться натщесерце. 


ТОНКИМ І ТОВСТИЙ 

Діаметр тонкої кишки -- близько 2,5 см, а товстої - 
понад 8 см. Саме через розміри ці два відділи шлунково- 
кишкового тракту отримали свої назви. Довжина тонкої 
кишки у дорослої людини складає близько 8--9 м, це най- 
довша ділянка травної системи. Вона має три відділи: два- 
надцятипала, тонката клубовакишки. Сік, який виробляють 
залози тонкої кишки, містить понад 20 ферментів. Про- 
штовхуючи їжу від воротаря до товстої кишки, тонка кишка 
здійснює скорочувальні рухи, зовні схожі на рухи дощово- 
го черв'яка, який повзе. Незважаючи на те що тонка кишка 
скорочується постійно, ми не відчуваємо цих рухів і не мо- 
жемо їх контролювати. 

У товстій кишці засвоюються корисні речовини, які ще 
залишилися. Тут живуть різні бактерії, які беруть активну 
участь у процесі перетравлювання їжі (бактерії становлять 
майже третину калових мас). Для нормальної роботи цього 
відділу травної системи необхідно, щоб споживана їжа 
містила клітковину -- неперетравлювані 
харчові волокна, на які багаті свіжі овочі 


та фрукти. 











Печінка 
здорової людини 


ПЕЧІНКА 

Печінка -- один з найбільших органів тіла і найбільша 
залоза. Важить вона близько 1,5 кілограма. Печінка 
відіграє одну з найважливіших ролей у роботі організму. 
Тут: 

" виробляється жовч; 

" накопичуються жири, вітаміни і залізо; 

» зберігається і при необхідності вивільняється глюкоза; 

» синтезуються білки плазми та утилізуються еритроцити; 

" кров очищується від токсичних речовин і повертаєть- 
ся назад у кровоносну систему; 

" розщеплюються лікарські препарати та гормони, які 
виконали свою функцію і мають бути виведені з організму. 

Клітини печінки (гепатоцити) мають здатність до реге- 
нерації. Цьому органу достатньо навіть 2595 здорової 
тканини, щоб він міг повністю відновитися, Основні за- 
хворювання печінки -- гепатит (запалення тканини печінки) 


і цироз. При гепатиті печінка втрачає здатність очищати 
кров і підтримувати нормальний рівень цукру в крові. Ця 
хвороба може бути спричинена вірусами або токсичними 
речовинами (алкоголь, лікарські препарати тощо). 

При цирозі здорові клітини печінки потроху заміню- 
ються фіброзною сполучною тканиною. 








Печінка людини, 
хворої на цироз 


ВІДЧУТТЯ ГОЛОДУ І СИТОСТІ 

Голод -- неприємне відчуття, яке змушує нас їсти. 
Апетит -- передчуття задоволення від страви, яка ось- 
ось буде спожита. Апетит спонукає нас вибірково вжива- 


ти продукти, обираючи саме ті, які містять речовини, що 
саме зараз необхідні організму. На жаль, у наш час 
більшість виробників продуктів харчування використову- 
ють всілякі ароматизатори, підсилювачі смаку та барв- 
ники, які змушують нас споживати зовсім не те, що 
насправді потрібно організму. 

Почуття голоду, апетит і ситість ми відчуваємо завдя- 
ки гормонам, які виробляються шлунком, тонким кишеч- 
ником, підшлунковою залозою і жировою тканиною. 
Порожній шлунок виробляє гормон грелін, який викликає 
у нас відчуття голоду. Після заповнення шлунка концент- 
рація греліну в крові зменшиться -- ми відчуємо насичен- 
ня. Під час приймання їжі підшлункова залоза починає 
виділяти інсулін, який пригнічує апетит. Далі їжа потрап- 
ляє до тонкого кишечника, гормон якого просигналізує 
про ситість. Через кілька годин, коли клітини жирової тка- 
нини поповнять свої запаси, вони виділять гормон (леп- 
тин), за рівнем його концентрації в крові гіпоталамус 
визначає чи достатньо запасів жиру в організмі. У людей, 
які страждають на ожиріння, скоріш за все, центральна 
нервова система не чутлива до лептину. 


а 
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Клітковина служить основою для стінок 
рослинних клітин і являє собою непере- 
травлювані харчові волокна, які містять- 
ся в більшості продуктів (крім рафінова- 
них). Немов йоржик, клітковина вичищає 
наш кишечник. Як губка, вбирає вона шкід- 
ливі речовини і виводить їх із організму. 
Найбільше клітковини міститься у висів- 
ках, яблуках, родзинках і куразі. 
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Через порушення обміну речовин і відсутність зба- 
лансованого харчування порушується і співвідношен- 
ня речовин, що входять до складу жовчі. Це призво- 
дить до трансформації властивостей жовчі, внаслідок 
чого утворюється осад, який з часом перетворюється 
на камені -- виникає жовчнокам'яна хвороба. Часті- 
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Жовчний міхур Камні в жовчному 
здорової міхурі та жовчній 
людини протоці 

































організму потрібні ще вітаміни і мікроелементи. 


ЖИРИ 

Жири -- харчове джерело теплової енергії. Жири не 
розчиняються у воді або у шлунковому соку, тільки жовч 
здатна розщепити їх. Що ближче температура плавлен- 
ня жиру до температури людського тіла, то краще він 
засвоюється організмом. 


ВУГЛЕВОДИ 

Вуглеводи -- джерело енергії для організму, вони 
містяться в різних кількостях в усіх продуктах, навіть 
у білкових. Вуглеводи поділяються на дві групи -- прості 
й складні. Прості (цукор, вироби з борошна вищого га- 
тунку) мають високу калорійність, вони різко піднімають 
рівень цукру в крові, що спричиняє збільшення кількості 
інсуліну, а це сприяє ожирінню. Складні вуглеводи міс- 
тяться у натуральних продуктах харчування: картоплі, 
зернових, м'ясі, фруктах і овочах, багатих на харчові во- 
локна, вітаміни та мінерали. Складні вуглеводи пере- 
травлюються довго, енергія від них надходить поступово, 
а рівень глюкози в крові не вимагає постійного вироб- 
лення інсуліну. 


Жири 
Прості вуглеводи 


ше за інших утворюються холестеринові жовчні ка- 
мені, рідше пігментні, вапняні або змішані. Пігментні 
камені складаються з білірубіну (продукту розпаду 
еритроцитів, який в нормі має виводитися з організму 
разом із неперетравленими рештками їжі). Холестери- 
нові камені з'являються через порушення холестери- 
нового обміну і застою жовчі, вапняні - - складаються 
з вапняних солей. 
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Майже всі необхідні для повноцінної життєдіяльності речовини наш організм отримує з їжею. Для підтримки 
тіла у хорошій формі дуже важливо правильно харчуватися. У щоденному раціоні мають бути присутніми три 
категорії продуктів -- білки, жири і вуглеводи. Білки -- основний будівельний матеріал для клітин, а вуглеводи 
і жири забезпечують наш організм енергією. Важливо пам'ятати, що для нормального функціонування 


БІЛКИ 

Клітини нашого організму постійно оновлюються. Бі- 
лок -- основний будівельний матеріал, він являє собою 
складне високомолекулярне органічне поєднання амі- 
нокислот. До складу білків входить 20 різних амінокис- 
лот, а при усіх можливих їхніх комбінаціях з'являється 
широке розмаїття білків. Наші клітини можуть самостій- 
но синтезувати білки, але їх недостатньо для повноцін- 
ного функціонування організму. Вісім амінокислот 
є незамінними і можуть надходити тільки ззовні, наш ор- 
ганізм не здатний їх синтезувати. 

Саме наявність незамінних амінокислот визначає 
харчову цінність білка. 

У раціоні мають бути присутніми білки як рослинно- 
го, так і тваринного походження. 


Білки 
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У шматочку ниркової тканини, взятому за допо- 
могою пункції (проколювання спеціальною голкою), 
містяться ниркові тільця, досліджуючи які можна 
визначити хворобу нирок. 


ВИДІЛЬНА СИСТЕМА 


- Видільна система людини об'єднує нир- 
ки, легені, кишечник і шкіру. Крізь органи 
дихання назовні виводиться вуглекислий 
газ. Кишечник звільняє організм від реш- 
ток їжі, які вже неможливо перетравити, 
а також від токсинів, мікроорганізмів тощо. 
Крізь потові залози на шкірі виділяється 
вода, різні мінеральні речовини і продукти 
обміну. Нирки, немов фільтри, очищають 
кров і регулюють водно-сольовий баланс. 

У кожної людини дві нирки. Розташовані 
вони на рівні попереку з обох боків хребта. 
Уся кров, яка циркулює в нашому тілі, прохо- 
дить крізь нирки за п'ять хвилин. Тут токсич- 
ні й непотрібні речовини розчиняються у воді 
і виводяться з організму у вигляді сечі. 


БУДОВА НИРКИ 


Кожна нирка зовні захищена щіль- 
ною волокнистою капсулою. 


Ниркова артерія 
Підводить кров до нирки. 


Ниркова вена 
Відводить очищену 
кров. 


Сечовід 
Виводить сечу до 
сечового міхура. 





Нефрон -- основна 
структурна одиниця 
нирки. Складається 

з ниркового тільця 

і звивистих канальців. 

У нефроні утворюється 
сеча. При цьому з крові 
видаляються продукти 
обміну, таким чином ре- 
.  гулюється Її склад, У сечі 
немає жодної речовини, 
котрої не було б у складі 
крові. 
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Ниркові чашечки 
Накопичують сечу. 
Об'єднуючись, вони 

утворюють ниркову 
миску. 


Ниркова миска 

Тут накопичується 
сеча, до того як 
потрапить у сечовід. 


Піраміда 

Разом із корковою ре- 
човиною, що прилягає 
до її основи, утворює 
ниркову частку. У лю- 
дини може бути від 6 
до 24 таких пірамід. 


Коркова речовина 
Містить ниркові тільця 
і звивисті ниркові канали. 
Тут розташована основна 
маса нефронів. 


Мозкова речовина 
Складається з канальців нефронів. 





тьа. 


Основна функція нирок полягає в очищенні 
крові від токсинів і зайвих речовин. При нир- 
ковій недостатності в організмі накопичуються 
токсини, порушується обмін речовин і водно- 
сольовий баланс. Усі ці зміни можуть призвес- 
ти до смерті. Пацієнтам з нирковою недостат- 
ністю призначають гемодіаліз (позаниркове 
очищення крові). Їхню кров очищають у спе- 
ціальному апараті -- «штучній нирці», а потім 
повертають у кровоносну систему. Таку проце- 
дуру повторюють кожні два-три дні. 





НИРКИ І КРОВ'ЯНИЙ ТИСК 


Артеріальний тиск і нирки взаємопов'язані. 





При хронічній нирковій недостатності на 
«штучній нирці» людина може прожити лише 
кілька років. Для повноцінного життя їй необ- 
хідна трансплантація (пересадка) живої нир- 
ки від іншої людини (донора). 

Основним критерієм для обрання трансплан- 
тата є відповідність груп крові донора і реци- 
пієнта. 

Як показано на малюнку, нирки хворого за- 
звичай не видаляють, а донорську нирку роз- 
міщують трохи нижче від нирок реципієнта. 





У нирках існує кілька механізмів для врегулювання 
тиску крові. Наприклад, при зниженні тиску вони вироб- 
ляють гормон ренін, який звужує судини, -- в результаті 
кров із зусиллям проштовхується крізь них, а кров'яний 
тиск таким чином підвищується. Крім того, що більше 
нирки виділяють сечі, то менше води залишається 
в крові, то вона густіша. Обсяг крові зменшується -- 
артеріальний тиск падає. 








При порушенні обміну речовин у нирках і сечовивідних шляхах із со- 
лей і білків, що входять до складу сечі, утворюються камені, Це захво- 
рювання називають сечокам'яною хворобою. Такі камені можуть мати 
різноманітну форму і розміри (від 1--2 мм до кількох сантиметрів). 
Існує багато причин виникнення сечокам'яної хвороби: від спадкової 
схильності, неправильного харчування і хронічних захворювань се- 
чостатевої системи до тривалого зневоднення організму, інфекції або 
вживання води з високим вмістом солей. Камені в нирках зрідка утво- 
рюються навіть у маленьких дітей. Досить часто на це захворювання 
страждають люди похилого віку. 

Дієтичне харчування й санаторно-курортне лікування допоможуть 
позбавитися дрібних утворень у нирках. Дуже великі камені та камені 
складної форми (корали) видаляють хірургічним шляхом. 





і дай 





ЧОЛОВІК 


Репродуктивна система об'єднує комплекс органів, які відповідають за продовження 
роду. У чоловіків це статеві органи (яєчка і пеніс) і залози (передміхурова, бульбоуретраль- 
на та інші). Через деякий час після народження яєчка хлопчиків опускаються з черевної по- 
рожнини у шкіряний мішечок, де створюються оптимальні температурні умови для розвитку 
сперматозоїдів, дозрівання яких відбувається в придатках яєчок. 

Крім сперми яєчка продукують чоловічі статеві гормони (андрогени). 

До настання статевої зрілості організм хлопчика не виробляє сперматозоїдів. Цей процес 
запускають чоловічі статеві гормони, які у великій кількості з'являться у віці 12--14 років. 
З цього моменту і до глибокої старості яєчка вироблятимуть сперму. 


ЧОЛОВІЧА СЕЧОСТАТЕВА СИСТЕМА 















Сечовід Сім'явивідна 
протока 

Сечовий міхур Передміхурова залоза 
(простата) 

Виробляє секрет, котрий вхо- 
Сім'яні пухирці дить до складу сперми і не дає їй 
Містять речовини, зсідатися після того, як вона 


що підтримують 
обмінні процеси 
в сперматозоїдах. 


залишить чоловіче тіло. 

М'язи передміхурової залози зами- 
кають сечовипускальний канал, 
чим перешкоджають змішуванню 
сперми та сечі. 


Копчик 
Пряма Печеристе тіло 
кишка При збудженні порожни- 
ни печеристого і губ- 
Бульбоуретральна частого тіла заповню- 
, ГУ 
залоза ються кров'ю, статевий 


член збільшується 
і піднімається. 


Виділяє слиз, який захи- 
щає слизову оболонку сечо- 
вивідного каналу від подраз- 





Головка 
нення сечею. 
1 
Сечовипускний Придаток яєчка Яєчко 
канал Тут дозрівають сперматозоїди і секре- Тут виробляється гормон 


тується рідка частини сперми. тестостерон і сперма. 


Головна функція чоловічих статевих клітин -- запліднення  ! 
яйцеклітини. Оскільки їхній шлях досить складний і невсі і 
сперматозоїди зможуть його подолати, яєчка повинні ви- у 
робляти досить велику кількість сперматозоїдів (на добу 
близько 1 млн). Цей процес регулюється чоловічим статевим і 
гормоном (тестостероном). Коли кількість сперматозоїдів до- |; 
сягне певної норми, рівень тестостерону зменшиться ірозви- ! 
ток нових статевих клітин сповільниться. 
Сперматозоїд складається з акросоми, головки, шийки іджгу- |, 
тика. Акросома -- прозора оболонка на голівці. Її ферменти | 
здатні розчинити захисну оболонку яйцеклітини. Головка і 
містить набір хромосом. У шийці розташовані мітохондрії, що |, 
забезпечують статеву клітину енергією. Хвостик здійснює і 
обертальні рухи, просуваючи сперматозоїд до мети. 
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ЖІНКА 


Репродуктивна система жінок складається з трьох основних частин: шийка матки (сюди по- 
трапляє сперма під час статевого акту), матка (тут розвивається плід) і яєчники (виробляють 
жіночі статеві клітини). На відміну від чоловіків, статеві органи яких починають виробляти 
сперму з настанням статевої зрілості, жінки народжуються з повним набором яйцеклітин 
(понад, 1 млн). Приблизно 400 тисяч із них дозріють і вийдуть із яєчника під час овуляції 
і лише одиниці зустрінуться зі сперматозоїдом і дадуть життя новій людині. 
Репродуктивний вік жінок коротший, ніж у чоловіків, і триває приблизно з 12 до 55 років. 
Зріла яйцеклітина (як і сперматозоїд) містить лише половинний набір ДНК. 


ЖІНОЧА СТАТЕВА СИСТЕМА 


Фаллопієві 
(маткові) труби 

Парний орган у якому від- 
бувається запліднення. По 
матковій трубі яйцекліти- 
на потрапляє до матки. 








Матка 
Непарний м'язовий орган, 
у якому розвивається емб- 
ріон. Матка розташована 
між сечовим міхуром і пря- 
мою кишкою. Її залози 
виробляють водянистий 
секрет, що зволожує 
слизову оболонку. Цей 

слиз містить антибак- 
теріальні речовини. 






Яєчник 
Тут дозрівають жіночі 
статеві клітини (яйце- 
клітини) і виробляються 
гормони (естрогени, про- 
гестини і андрогени). Шийка матки 
Її верхній кінець від- 
кривається всере- 


Статеві губи дину матки, аниж- 
(великі і малі) пиео ЗВИ | ній -- у піхву. 
Складки шкіри, що при- У 

кривають вхід у піхву. 


Біля верхніх кінчиків ма- Кожний яєчник 
лих статевих губ роз- новонародженої 
ташований клітор -- жі- дівчинки містить 
ночий аналог чоловічого до 1млн 
статевого члена. яйцеклітин. 


У жіночому організмі дітородного віку відбуваються 
регулярні фізіологічні зміни, так званий менструальний 
цикл. Упродовж усього циклу яєчники виробляють гор- 
мони (естроген і прогестерон). 

Естроген стимулює дозрівання нової яйцеклітини і руй- 
нування ендометрію (внутрішньої слизової оболонки | 
матки), яке супроводжується кров'янистими виділен- 
нями. Після виходу яйцеклітини з фолікула на її місці 
утворюється жовте тіло, яке виробляє прогестерон -- 
гормон, що стимулює підготовку матки до можливої 
імплантації (вживлення) заплідненої яйцеклітини. 

Якщо запліднення не відбувається, починається новий 
цикл, а незапліднена яйцеклітина виходить під час 
місячних разом із виділеннями. 








ВАГІТНІСТЬ 


Приблизно на сьомий день після запліднення зигота 


щільно прикріпиться до слизової оболонки матки. Відра- 
зу ж після імплантації вона надішле сигнал жовтому тілу, 
яке утворилося після її виходу з фолікула. Жовте тіло 
почне виробляти гормони (естроген і прогестерон). При- 
сутність цих гормонів у крові жінки запобігає відшаруван- 
ню внутрішньої оболонки матки і дозволяє зберегти 
вагітність у перші місяці після зачаття. 

Ознаками вагітності є відсутність менструації, зміна 
смакових відчуттів, нудота, стомлюваність і збільшення 
молочних залоз. 

Через 10 тижнів після зачаття плацента прийме ес- 
тафету в жовтого тіла і вже самостійно буде вироблти всі 
необхідні гормони. У цей час у майбутніх мам зазвичай 
з'являється токсикоз. А у плода формуються центральна 
нервова система, кістки і суглоби. 

Приблизно до 22-го тижня формуються статеві орга- 
ни дитини і під час УЗД (ультразвукового дослідження) 
батьки зможуть дізнатися про стать свого маляти. 

На 28-му тижні зріст дитини становить близько 30 см, 
а вага вже перевищує | кг. Діти, народжені на цьому тер- 
міні, мають шанс вижити, якщо для підтримки їхньої жит- 
тєдіяльності будуть використані спеціальні прилади. 

На 33-му тижні легені дитини вкриваються спеціаль- 
ною речовиною, яка допоможе їм самостій- 
но дихати атмосферним повітрям. Діти, 
народжені на цьому терміні, вже не пот- 

ребують спеціальної допомоги для того, 
щоб вижити. 

До кінця вагітності (через 39 тиж- 
нів після зачаття) вага дитини до- 
сягне 3--3,5 кг, а зріст становитиме 
близько 50 сантиметрів. 
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ЗДРОДЖЕННЯ ЖИТТЯ 


Чоловіча та жіноча клітини несуть лише по- 
ловину генетичного матеріалу людини. Зли- 
ваючись, вони утворюють зиготу -- клітину, 
яка має повний набір хромосом. 

Зазвичай після проникнення в яйцеклітину 
першого сперматозоїда вона починає виді- 
ляти певну речовину, яка перешкоджає про- 
никненню всередину неї інших спермато- 
зоїдів. Запліднена яйцеклітина з фаллопієвої 
труби (1) направляється до матки (2). До цьо- 
го часу внутрішня оболонка матки (3) вже 
готова прийняти її. Зигота ніби вростає в ен- 
дометрій (слизову оболонку матки). У місці 
щільного прилягання зиготи до стінки мат- 
ки згодом утворюється плацента, через яку 
в організм плода надходитимуть живильні 
речовини і кисень. 





ХіХ 


Хромосома -- структурний елемент клітинного ядра, 
що зберігає генетичну інформацію. Людський геном 
складається з 46 хромосом (по 23 від кожного з батьків). 
Із них 22 пари -- аутосоми |ті, що не пов'язані зі статеви- 
ми ознаками) і одна пара статевих хромосом (у жінок - 
ХХ, у чоловіків -- ХУ). 

Яйцеклітина і сперматозоїд містять лише по 23 хромо- 
соми. Саме від сперматозоїда залежить стать майбутньої 
дитини. Якщо під час злиття сперматозоїд віддасть яйце- 
клітині Х-хромосому -- на світ з'явиться дівчинка, якщо 
У-хромосому -- народиться хлопчик. Якщо з якоїсь причини 
у заплідненої яйцеклітини буде менше, ніж 46 хромосом, 
вона загине, якщо більше -- народиться дитина з патоло- 
гією (синдром Дауна, синдромом Клайнфельтера тощо). 








До методу штучного запліднення вдаються 
під час лікування безпліддя. У наш час вико- 
ристовують дві форми штучного запліднення. 
В одному випадку -- при анатомічних змінах у 
шийці матки або імпотенції -- сперму чоловіка 
штучно переносять до матки жінки. У іншому 
випадку -- при екстракорпоральному заплід- 
ненні (ЕКЗ) -- дозрілі яйцеклітини спочатку 
дістають із тіла жінки, потім запліднюють їх 
у лабораторних умовах, адалі запліднені клітини 
поміщають у матку для подальшого розвитку. 

У світі виросло вже понад, 2 тис. дітей, які 
з'явилися на світ «із пробірки». 


ПОЛОГИ 


За кілька тижнів до пологів дитина повернеться голо- 
вою до виходу з матки. Після того як навколоплідні води 
відійдуть, матка почне скорочуватися, підштовхуючи ди- 
тину до виходу. Після народження маля кладуть на груди 
матері. До цього часу її молочні залози починають вироб- 
ляти рідину, яка передує молоку (молозиво). Молозиво 
має всі антитіла, необхідні для формування імунітету ди- 
тини, а також бактерії для створення здорової мікрофло- 
ри в кишечнику. 


Таким під час УЗД (ультразвукового дослідження) мож- 
на бачити плід через 20 тижнів після зачаття. До цьо- 
го часу майбутня мама вже відчуває його ворушіння. 





Близнюки -- діти, народжені від однієї вагіт- 
ності. Близнюки бувають однояйцеві і двояй- 
цеві. Однояйцеві дуже схожі між собою і ма- 
ють ідентичний набір хромосом, адже вони 
з'явилися на світ з однієї заплідненої яйце- 
клітини, яка у певний момент (перші декіль- 
ка днів після зачаття) розділилася на два або 
більше ембріонів. 

Двояйцеві близнюки розвиваються кожен 
з окремої зиготи. Це трапляється тоді, коли 
в тілі жінки одночасно дозріває дві або біль- 
ше яйцеклітин, які запліднюються різними 
сперматозоїдами. 





3 
г яз 






г 











з 
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Людське тіло -- чудовий витвір природи, досконалий і водночас ніжний та вразливий. 
Кожному цікаво знати, як «працює» його організм, як влаштований той чи інший ор- 
ган і навіщо він потрібний. Наша ілюстрована енциклопедія докладно відповість на 
багато запитань юних читачів і допоможе дізнатися багато цікавого і дивовижного. 
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І--гортань 
2 -- щитоподібна залоза 
3 -- серце 
-- аорта 
5 - - нижня порожниста вена 
6-- соннаартерія 
й 7-  підключична артерія 
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-- легеневі арт 
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15 --підшлункова залоза 
16 -- шлунок 

17 - селезінка 

18 -- товста кишка 

19 -- тонка кишка 

20 -- сечовий міхур 

21 -- апендикс 
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М'ЯЗИ 

І --біцепс 

2 -- трицепс 

3 - - грудні м'язи 

4 -- прямі м'язи живота 
5 - - косі м'язи живота 


6 - - дельтовидний м'яз 

7 - - чотириголовий м'яз стегна 
З - - литкові м'язи 

9 - - ахіллове сухожилля 

10 -- кравецький м'яз стегна 
11 - трапецієподібний м'яз 
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СКЕЛЕТ 


І-- череп 


2-- лопатка 

3 -- плечова кістка 
4 -- променева кістка 

5 - ліктьова кістка 

6 -- грудина 

7 -- ребра 

3 - - ключиця 

9 - - тазовікістки 

10 -- стегнова кістка 

11 -- надколінник 

12 -- велика гомілкова кістка 
13 -- малагомілкова кістка 
14-- плеснеї, ії 
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З -- дегеневівени 
9 - - легеневіартерії 
10 -- легені 


11 печінка 


12 -- жовчний міхур 
13 -- нирка 
14 -- надниркова залоза 


15 --підшлункова залоза 


16 -- шлунок 
7 - селезінка 
8 -- товста кишка 
9. тонкакишка 
0 -- сечовий міху 
І -- апендикс 
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скелет і м'язи 


М'ЯЗИ 

І --біцепс 

2 --трицепс 

3 -- грудні м'язи 

4 --- прямі м'язи живота 
5 - - косі м'язи живота 


6 - - дельтовидний м'яз 

7 - - чотириголовий м'яз стегна 
З - - литкові м'язи 

9 - - ахіллове сухожилля 

10 -- кравецький м'яз стегна 
11 - трапецієподібний м'яз 





І-- череп 

2-- лопатка 

3 -- плечова кістка 

4 -- променева кістка 
9 -- ліктьова кістка 

6 -- грудина 

7-- ребра 

8 - - ключиця 

9 -- тазовікістки 

10 -- стегнова кістка 
11 -- надколінник 


12 -- велика гомілкова кістка 
13 -- малагомілкова кістка 


14 -- плесно 
15 -зап'ясток 


